
Vertrauen ist für das Funktionieren unserer 
Gesellschaft unabdingbar. Die Bereitschaft, Ver­
trauen zu riskieren und auf diese Weise positive 
Beziehungen zu initiieren, erhöht nicht nur die 
Zufriedenheit des Einzelnen, sie trägt auch in­
nerhalb der Gesellschaft insgesamt zu einem 
Klima gegenseitiger Achtung und Wertschät­
zung bei. Von daher soll mit der Lektüre dieses 
Buches das Bemühen um Vertrauen geweckt 
werden, damit verbunden auch die Überzeu­
gung, dass wir selbst aufgefordert sind, das Gute 
im Menschen zu sehen und zu fördern.

Martin K.W. Schweer ist Inhaber des Lehrstuhls 
für Pädagogische Psychologie an der Universi­
tät Vechta und Leiter des dortigen Zentrums für 
Vertrauensforschung (ZfV). Mit dem Vertrauens­
phänomen beschäftigt er sich in seiner wissen­
schaftlichen Arbeit bereits seit vielen Jahren 
und zählt im deutschsprachigen Bereich zu den 
führenden sozialwissenschaftlichen Vertrauens­
forschern.
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