
5

Inhalt 

1. Einleitung  ...................................................................................... 7

2. Aufwachsen von Jungen  ............................................................ 9
2.1 Männlichkeit im Umbruch  ..............................................................  9
2.2 Lebenswelten von Jungen  .............................................................  11
2.3 Männliche Identitätsentwicklung  ................................................  18
2.4 Jungen und Sport  ..........................................................................  22

3. Entwicklungsförderung von Jungen  .................................... 26
3.1 Ansätze der Jungenarbeit  .............................................................  27
3.2 Jungenförderung durch Bewegung, Spiel und Sport  ..................  29
3.3 Variablenmodell „Balanciertes Jungesein“  ..................................  31
3.4 Variablenmodell im Sport  .............................................................  32

4.  Bewegung, Spiel und Sport mit Jungen  ............................... 41 
– Praxisbeispiele  

4.1 Gewinnen und Verlieren  ...............................................................  42
4.2 Kooperation und Konkurrenz  .......................................................  61
4.3 Sensibilität und Kraft  ...................................................................  77
4.4 Spannung und Entspannung  ........................................................  94
4.5 Wagnis und Risiko  .......................................................................  110
4.6 Nähe und Distanz  ........................................................................  128
4.7 Regeln anerkennen und Regeln überschreiten  ..........................  145
4.8 Ausdruck und Präsentation  ........................................................  161

5. Ausblick  ...................................................................................... 179

6. Serviceteil  .................................................................................. 181
6.1 Literatur  ......................................................................................  181
6.2 Links  ............................................................................................  187
6.3  Spieleindex  ...................................................................................  188
6.4 Spieleübersicht  ............................................................................  191


