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Trennkost fur Vegetarier

Trennkost, diese einfache, aber sehr effektive Ernahrungsform, bei der Eiweil3 und
Kohlenhydrate getrennt verzehrt werden, tut dem Kérper gut, entschlackt und lasst die

Pfunde purzeln. Dieses Buch bietet zahlreiche Rezepte ohne Fisch und Fleisch. Leckere
Gemdisevariationen, kdstliche Salate und feine Suppen bereichern den Speiseplan und helfen,
Ballast abzuwerfen.



