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VORWORT ZUR DEUTSCHEN
AUSGABE

Zu Beginn der 1980er-Jahre entwickelte Richard C. Schwartz, ein hoch an-
geschener US-amerikanischer Autor und Familientherapeut, einen neuen
einzeltherapeutischen Ansatz, der mit dem System der Inneren Familie
arbeitet, auch bekannt als IFS-Modell (IFS = Inneres Familien-System).
Sein Modell stellt einen systemischen Ansatz zur Arbeit mit sogenannten
Subpersonlichkeiten oder Ich-Zustinden dar. 1998 begann Richard C.
Schwartz in Zusammenarbeit mit dem Hakomi-Institut in Heidelberg,
Psychotherapeuten in Deutschland in seiner Methode auszubilden. Zur
gleichen Zeit habe ich begonnen, das IFS-Modell in meinen Seminaren in
Deutschland zu verwenden, die z. B. in der Caduceus Klinik in Bad Beven-
sen unweit von Liineburg stattfinden.

In diesem Buch méchte ich Thnen meine eigene Version des IFS-Modells
vorstellen, so wie ich es seit fast zwanzig Jahren in der klinischen Praxis an-
wende und an Studenten und in Workshops und Weiterbildungen in den
USA und Europa weitergebe. Auf der Basis dieser jahrelangen Praxis- und
Lehrerfahrung mochte ich mein Verstindnis davon vermitteln, warum wir
so denken, fiithlen und handeln, wie wir es tun, und wie wir mehr Harmo-
nie und Gleichgewicht in uns und in unseren Beziehungen mit anderen
erleben kénnen.

Die Illustrationen, die uns durch dieses Buch begleiten, habe ich frither in
meinen Workshops und Weiterbildungsgruppen als Powerpoint-Prisen-
tationen gezeigt. Immer wieder forderten mich Teilnehmer dann dazu auf,

diese illustrierte Anleitung zum inneren System mit den Zeichnungen von



Unsere Personlichkeit hat ganz unterschiedliche Aspekte, die man sinnbildlich
auch als innere Teile darstellen kann

Sharon Eckstein zu veroffentlichen. Sharons Zeichnungen haben Menschen
weltweit begeistert und tragen dazu bei, das Modell des inneren Systems
leichter zuginglich zu machen.

So zeigt das Bild auf dieser Seite ein paar Beispiele von Personlichkeits-
aspekten, die viele Menschen aus ihrem eigenen Innenleben kennen: ein
Teil, dem es ums Helfen geht und der gerne dazu beitragen will, dass andere
Menschen gliicklich sind; ein Teil, dem es wichtig ist, sich »richtig« zu ver-
halten und »gut« zu sein; ein Teil, der gerne organisiert und Dinge abhaken
will; ein Teil, der streng dariiber urteilt, ob alles korrekt abliduft; und ein
Teil, der schnell wiitend wird, wenn man ihn reizt.

Die Illustrationen in Kombination mit einem leicht verstindlichen Text
konnen, so hoffe ich, diesen einzigartigen und effektiven Weg, menschli-

ches Verhalten zu verstehen, so anschaulich machen, dass es gleichermafSen



fiir Therapeuten und ihre Klienten niitzlich ist wie fiir allgemein interessierte
Leser. (Fiir diejenigen, die daran interessiert sind, das IFS-Modell detaillier-
ter und in seiner urspriinglichen Form kennenzulernen, empfehle ich das
Buch von Richard C. Schwartz: IFS Das System der Inneren Familie. Ein
Weg zu mehr Selbstfiihrung und fiir Fachleute sein Buch Systemische Therapie
mit der inneren Familie.)

In diesem Buch geht es um die Arbeit mit Personlichkeitsteilen. Meiner Er-
fahrung nach haben die meisten Menschen ganz bestimmte Gedanken,
Gefiihle und Verhaltensmuster, wenn sie in bestimmten Bewusstseins-
zustinden sind, wihrend sie in anderen Bewusstseinszustinden ganz andere
haben. Die sich stindig wiederholenden Gedanken- und Gefiihlsmuster
werden im IFS-Modell mit dem Begriff »Teile« bezeichnet. Wenn wir von
»Teilen« als eigenstindigen Einheiten sprechen, ist das also eine Art Kiirzel
fiir diese sich wiederholenden Gedanken-, Gefiihls- und Verhaltensmuster
in uns. Das wird im ersten Kapitel naher erldutert.

Auch wenn es manchmal scheint, als redeten wir iiber separate Personlich-
keiten, die in unserem Geist wohnen — als wiren es Charaktere, die Ge-
fihle haben, sich bekimpfen und unsere Denken dominieren —, so bezie-
hen wir uns damit doch auf die ganz normale Zusammensetzung unseres
Geistes. Es ist nicht das, was man Multiple Personlichkeitsstdrung nennt.
Eine Multiple Personlichkeitsstorung wird durch einen Abwehrmechanis-
mus charakeerisiert, der als »Abspaltung« bekannt ist, wobei die Teile unse-
res Systems sich voneinander abspalten, dissoziieren. Als Ergebnis dieser
Abspaltung scheint die Person zu verschiedenen Zeiten eine ginzlich an-
dere Personlichkeit zu haben. Wichtiger noch: Diese Personlichkeiten be-
sitzen wenig oder kein Wissen voneinander und davon, was die Person tut,
withrend sie sich in einem anderen Zustand befindet. Diese Verfassung ist
tiblicherweise die Folge schwerer Traumatisierung in der Kindheit und
wird mittlerweile als dissoziative Identititsstorung klassifiziert. Das IFS-
Modell, die Systemische Therapie mit der Inneren Familie, kann eine effek-
tive Methode sein, um diese Stérung zu behandeln, doch ist eine solche

Anwendung von IFS recht verschieden davon, durch die Arbeit mit inne-



UNVERKAUFLICHE LESEPROBE

Tom Holmes, Lauri Holmes

Reisen in die Innenwelt
Systemische Arbeit mit Personlichkeitsanteilen

Paperback, Broschur, 192 Seiten, 17,3 x 22,0 cm
ISBN: 978-3-466-30981-8

Kosel

Reisen in die
Innenwelt

ke

Erscheinungstermin: Januar 2013

Das innere Kind, der innere Kritiker, der innere Antreiber: Selten ist uns bewusst, wie stark
unterschiedliche Personlichkeitsanteile unser Leben beeinflussen. Dr. Tom Holmes zeigt, wie
wir sie besser verstehen und problematische Verhaltensmuster auflésen kénnen. Die erweiterte
Neuausgabe enthalt tiber 100 Zeichnungen und illustrierte Vorlagen fur die Erforschung der
eigenen Innenwelt.



