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Vorwort

Bewegung liegt in unserer Natur. Wir konnen nicht fiir alle Zeiten
auf der Stelle treten, wie bequem uns das auch erscheinen mag.
Jeder wahrhaft denkende Mensch méchte wachsen, will nicht als
dumpfer, stumpfer Niemand durchs Leben gehen, sondern seine
geistige Entwicklung bis ans Ende seiner Tage vorantreiben.

Dies ist nur mdglich, indem wir die Qualitat unseres Denkens
verbessern, aus der unsere Ideale, unser Handeln und damit letzt-
lich auch unsere Lebenssituation hervorgehen. Voraussetzung fiir
eine solche Veranderung ist, dass wir unsere schopferischen Denk-
prozesse eingehend studieren und lernen, wie wir sie zu unserem
Vorteil einsetzen konnen. Ausgeriistet mit diesem Wissen, konnen
wir die Entwicklung der Menschheit beschleunigen und auf eine ho-
here Stufe heben.

Seit jeher sucht der Mensch voller Leidenschaft nach der »Wahr-
heit« und miiht sich auf zahllosen Wegen, sie zu finden. Diese Suche
hat eine ganz spezielle Literatur hervorgebracht, die von der banals-
ten Plattitiide bis zur tiefsten Einsicht reicht: vom Kaffeesatzlesen
iiber die verschiedenen Zweige der Philosophie bis hin zur erha-
benen Grof3e des Master Key Systems.

Das Master Key System ist eine Moglichkeit, sich selbst an die ge-
waltige Intelligenz des Universums anzukoppeln, um mit ihrer Hilfe
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alles zu erlangen, was unsere Ambitionen und unsere Hoffnung uns
wiinschen lassen.

Was immer wir in unserem Umfeld sehen, ob materielle Objekte
oder von Menschen geschaffene Institutionen, alles musste zuerst
seinen Weg durch den menschlichen Geist nehmen. Das Denken
ist also schopferisch. Das menschliche Denken ist die spirituelle
Kraft des Universums, die mit Hilfe ihrer eigenen Schopfung, des
Menschen nédmlich, zum Ausdruck gelangt. Das Master Key System
zeigt uns, wie wir diese Kraft konstruktiv und kreativ einsetzen kon-
nen. Alle Objekte und Bedingungen, die Wirklichkeit werden sollen,
miissen zundchst im Geiste geschaffen werden. Das Master Key Sys-
tem erklart uns, wie dieser Prozess funktioniert.

Urspriinglich wurde das Master Key System als Fernkurs in 24 Lek-
tionen konzipiert, die den Interessenten in 24 aufeinanderfolgenden
Wochen zugingen. In den einzelnen Lektionen beziehungsweise Ka-
piteln werden seine Grundsitze immer wieder in verschiedenen Zu-
sammenhdngen und aus unterschiedlichem Blickwinkel beleuchtet.
Thnen, die Sie mit diesem Buch nun alle Teile auf einmal in der Hand
halten, wird empfohlen, es als Studienkurs zu betrachten und sich
die tiefere Bedeutung jeder Lektion zu erarbeiten, indem Sie sich
immer nur ein Kapitel pro Woche vornehmen und es sich wieder
und wieder lesend erarbeiten. Erst dann sollten Sie zum néchsten
Kapitel weitergehen. Anderenfalls konnte es sein, dass nachfol-
gende Lektionen missverstanden werden.

Verfahren Sie jedoch in der empfohlenen Weise, wird das Mas-
ter Key System der Konigsweg zu einem umfassenderen, mensch-
licheren Charakter sein. Jeder, der es verstanden hat, ist in der Lage,
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seine personlichen Lebensziele mit neuer Energie zu verfolgen und
die Wunder des Daseins mit neuer Kraft zu geniefSen.
F H. Burgess






Einfiihrung

Manche Menschen scheinen Erfolg, Macht, Reichtum und weitere
Errungenschaften quasi miihelos anzuziehen, andere wiederum
miissen sich dafiir gehorig abstrampeln, wieder andere Menschen
scheitern vollstdndig mit dem Vorhaben, ihre Ziele, Wiinsche und
Ideale umzusetzen. Woran liegt das? Warum verwirklichen manche
ihre Lebensziele mit Leichtigkeit, andere nur mit grofler Kraftan-
strengung und wieder andere gar nicht? Auf keinen Fall kann die
Ursache hierfiir in unserer korperlichen Konstitution zu suchen
sein, sonst wéren jene, die iiber einen formvollendeten, gesunden
Korper verfiigen, auch automatisch am erfolgreichsten. Der Grund
dafiir muss also ein mentaler sein, das heifSt auf der Ebene unseres
Geistes liegen. Die schopferische Kraft des Menschen liegt hier, und
nur durch die Natur unseres Denkens unterscheiden wir uns letzt-
lich. Der Geist ist es, der alle Hemmnisse iiberwindet, gleich, in wel-
chem Lebensbereich.

Hat man die schopferische Kraft des Geistigen ganz verstanden,
wird sich dies auf wunderbare Weise auswirken. Doch dieses Ziel
kann nicht ohne angemessenen Einsatz, Gewissenhaftigkeit und
Konzentration erreicht werden. Jeder, der dieses Verstandnis an-
strebt, wird feststellen, dass die Gesetze, die die geistige Welt regie-
ren, nicht minder prazise und zwingend sind wie jene der materiel-
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len. Damit sich die erwiinschten Ergebnisse einstellen, ist es notig,
diese Regeln genau zu kennen und sich daran zu halten. Wenn wir
den geistigen Gesetzen folgen, wird sich das angestrebte Resultat
mit absoluter Prézision ergeben.

Wer weif, dass die Macht von innen kommt, dass er nur schwach
ist, wenn er sich abhéingig macht von der Hilfe aus der AufSenwelt,
und sich durch die Art seines Denkens selbst im Wege stehen kann,
der richtet sich zu seiner vollen Grof3e auf. Er erlernt den aufrechten
Gang und setzt sich fiir seine Bediirfnisse ein. Er beherrscht seine
Welt und wirkt wahre Wunder.

Umgekehrt wird jeder, der sich den Fortschritten verweigert, die
diese hochste und umfassendste geistige Wissenschaft erzielt hat,
so griindlich ins Hintertreffen geraten wie ein Mensch, der die Ge-
setze der Physik als Humbug ablehnt.

Denn unser Geist erschafft negative Umstédnde mit derselben
Leichtigkeit wie positive. Wenn wir uns — bewusst oder unbewusst
— auf Verlust, Mangel und Zwietracht konzentrieren, dann schaffen
wir die Bedingungen dafiir, dass sich diese Konditionen in unserem
Leben auch konkretisieren. Das ist es, was viele Menschen unbe-
wusst die ganze Zeit tun.

Dieses Gesetz wirkt ohne Ansehen der Person immer und iiberall.
Es bringt ausnahmslos jedem das, wofiir er die Ursachen geschaffen
hat. Anders gesagt: Was der Mensch sét, das wird er ernten.

Ob wir in unserem Leben Fiille erleben, hangt also ganz davon
ab, ob wir die Gesetze der Fiille beachten und verstehen, dass der
Geist allein die Ursache von allem ist. Nichts wird geschaffen, be-
vor wir wissen, dass es geschaffen werden kann, und entsprechende
Anstrengungen unternehmen. Wenn wir die Elektrizitat als Beispiel
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nehmen, so waren ihre Grundprinzipien auch vor Hunderten von

Jahren bereits wirksam, doch solange wir nicht wussten, wie wir sie
fiir uns nutzen konnen, vermochten wir daraus keinen Vorteil zu
gewinnen. Seitdem wir die Gesetze der Elektrizitit verstehen, er-
leuchtet ihre Kraft aber die ganze Welt. Ebenso verhalt es sich mit
dem Gesetz der Fiille. Nur wer es kennt und anzuwenden versteht,
kann daraus seinen Nutzen ziehen.

Heute weht der Geist der Wissenschaft in allen Bereichen
menschlicher Aktivitdt, und die Gesetze von Ursache und Wirkung
werden nicht mehr ldnger ignoriert.

Die Entdeckung vieler Gesetzméf3igkeiten lautete eine neue Epo-
che menschlichen Fortschritts ein. Sie haben unser Leben ein Stiick
weniger gefiahrlich und unberechenbar gemacht und brachten ein
Mehr an Stabilitat, Vernunft und Sicherheit.

Heute weifS der Mensch, dass jeder Effekt seine eindeutige, unab-
dingbare Ursache hat. Wenn Sie also ein bestimmtes Ergebnis an-
streben, dann miissen Sie die Ursache suchen, die das gewiinschte
Resultat zeitigt.

Das Grundprinzip aller Gesetze wurde durch intellektuelle
Schlussfolgerung gefunden. Man vergleicht Einzelfille so lange mit-
einander, bis sich ein gemeinsamer Nenner herauskristallisiert.

Dieser wissenschaftlichen Methode verdankt die zivilisierte
Menschheit den grofiten Teil ihres Wohlstands und den wertvolls-
ten Teil ihres Wissensschatzes. Sie hat dazu beigetragen, das Leben
zu verldngern und Schmerzen zu lindern. Sie hat uns geholfen, Brii-
cken zu bauen und die Nacht zu erhellen. Sie hat unseren Blickwin-
kel erweitert und uns Moglichkeiten der schnelleren Fortbewegung
gegeben. Sie hat uns geholfen, grofSe Entfernungen zu iiberwinden,
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den Austausch zwischen den Menschen zu vereinfachen, und sie
hat uns erméglicht, in die Tiefen der Meere zu tauchen beziehungs-
weise uns in die Liifte zu erheben.

Nimmt es also wunder, dass der Mensch bald schon versuchte,
diese wissenschaftliche Methode auch auf sein Denken anzuwen-
den? Als klar wurde, dass eine bestimmte Art des Denkens zu ganz
bestimmten Ergebnissen fiihrt, mussten diese Ergebnisse nur noch
Klassifiziert werden.

Dies ist eine wissenschaftliche Methode. Die einzige, die uns eine
Freiheit schenkt, welche wir mittlerweile als unser unverdufSer-
liches Recht erachten. Ob im privaten oder 6ffentlichen Rahmen,
der Mensch wird sein Dasein nur dann als gesichert betrachten,
wenn er sich grundlegend darauf verlassen kann, dass es ihm weder
an Gesundheit noch an Effizienz und geschéftlichen Chancen man-
geln wird. Wenn sichergestellt ist, dass Kunst und Wissenschaften
gleichermaflen voranschreiten. Wenn alle gemeinsam sich um ge-
sellschaftlichen Fortschritt mithen. Wenn es im Leben - des Einzel-
nen oder der Gemeinschaft -, fiir das uns Wissenschaft, Kunst und
Ethik sozusagen die Vorlage liefern, vorwértsgeht.

Das Master Key System beruht auf streng wissenschaftlichen Er-
kenntnissen. Es erlaubt uns, jenes Potenzial zu erwecken, das in
jedem von uns liegt. Es lehrt uns, wie wir dieses Potenzial verwirk-
lichen konnen, um unsere Talente — Energie, Intelligenz, Kraft und
geistige Beweglichkeit — zu starken. Wer die geistigen Gesetze ver-
steht, die im Verborgenen ruhen, erlangt die Fahigkeit, alles, was er
bisher weder zu traumen noch auszusprechen gewagt hat, in die Tat
umzusetzen.

Das Master Key System erkléart uns, wie wir sowohl aktive als auch
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passive Elemente unserer geistigen Natur nutzen konnen. Unser

Gespiir fiir giinstige Gelegenheiten wird gescharft. Willenskraft
und Verstand nehmen zu und lehren uns, wie wir Vorstellungskraft,
Wiinsche, Emotionen und Intuition trainieren konnen. Wir lernen,
die Initiative zu ergreifen, unsere Ziele beharrlich zu verfolgen, un-
sere Wiinsche klug zu wéhlen, mit Intelligenz mitfiihlend zu sein
und das Leben auf seinen hoheren Ebenen durch und durch zu ge-
nief3en.

Das Master Key System zeigt uns, wie wir die Kraft des Geistes
nutzen konnen, die wahre Kraft des Geistes, nicht seine Irrungen
und Wirrungen. Mit Hypnose, Magie oder dhnlichen mehr oder we-
niger faszinierenden Tauschungen, die uns glauben machen wollen,
Erfolge konnten uns einfach so in den Schof fallen, hat dies nichts
zu schaffen.

Das Master Key System vermittelt uns Erkenntnisse, die uns er-
lauben, Korper und Gesundheit zu kontrollieren. Es starkt und
verbessert unser Gedéchtnis. Es verhilft uns zu mehr Klarblick, zu
jener seltenen Form der Einsicht, die erfolgreiche Geschéftsleute
auszeichnet. Wir sehen Chancen und Fallen in einer Situation so-
fort und erkennen giinstige Gelegenheiten auf Anhieb, sodass wir
sie beim Schopfe packen konnen. Tausende Menschen iibersehen
némlich die Moglichkeiten, die direkt vor ihrer Nase liegen, und pla-
gen sich stattdessen mit Bedingungen ab, aus denen ein wie auch
immer geartetes gewiinschtes Ergebnis unter keinen Umstdnden
hervorgehen kann.

Das Master Key System starkt unsere geistigen Kréfte, was bedeu-
tet, dass andere sofort Ihre Charakterstérke spiiren und den spon-
tanen Wunsch verspiiren, zu tun, was Sie von ihnen wollen. Es be-
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deutet, dass Sie Menschen und Objekte anziehen. Dass Sie zu den
sogenannten »Gliickspilzen« gehoren. Dass Thnen Erfolge quasi
»zufallen«. Dass Sie die grundlegenden Gesetze der Natur verstehen
und mit ihnen im Einklang leben. Dass Sie mit dem Unendlichen in
Harmonie sind. Dass Sie das Gesetz der Anziehung verstanden ha-
ben, die natiirlichen Prinzipien des Wachstums sowie die psycholo-
gischen Grundsétze, auf denen alle Errungenschaften der sozialen
und 6konomischen Welt beruhen.

Die Kraft des Geistes ist eine schopferische Kraft. Sie schenkt Ih-
nen die Féhigkeit, fiir sich das hervorzubringen, was Sie sich wiin-
schen. Das bedeutet keineswegs, dass Sie jemand anderem etwas
wegnehmen. So arbeitet die Natur nicht. Die Natur lasst dort, wo
frither ein Grashalm wuchs, nun deren zwei sprieen. Die Kraft des
Geistes verleiht uns Menschen dieselbe Fihigkeit.

Das Master Key System starkt Einsicht und Urteilskraft, was
Thnen mehr Unabhéngigkeit gibt. Gleichzeitig wachst dadurch un-
sere Fahigkeit und Bereitschaft, anderen zu helfen. Misstrauen, Nie-
dergeschlagenheit, Angst, Melancholie und alle weiteren Formen
des Mangels, der Begrenzung und der Schwéche — mit ihnen auch
Schmerzen und Krankheiten - nehmen ab und machen einer ande-
ren Lebenseinstellung Platz. Unsere verborgenen Talente kommen
zum Tragen. Eigeninitiative, Energie, Starke und Vitalitit werden
gestarkt. Wir lernen, das Schone zu schétzen, das die Welt in Kunst,
Literatur und Wissenschatft fiir uns bereithalt.

Das Master Key System konnte das Leben Tausender von Men-
schen verandern, indem es ihnen statt schwammiger und unklarer
Methoden eindeutige Prinzipien an die Hand gegeben hat, die je-
dem halbwegs funktionierenden System zugrunde liegen miissen.
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Elbert Henry Gary, Chairman der United States Steel Corpora-

tion, sagte einmal: »Die Dienste von Beratern und Ausbildern sind
fiir jedes grofie Unternehmen wichtig. Ich persoénlich aber halte die
richtigen Prinzipien und ihre Einhaltung fiir weit bedeutender.«

Das Master Key System lehrt uns die richtigen Prinzipien und
weist uns Wege, wie wir sie praktisch anwenden kénnen. Es zeigt
klar und deutlich, dass sich der Wert eines Prinzips nur in seiner
Praxis bestétigt. Viele Menschen lesen ihr Leben lang Biicher, gehen
zu Seminaren und horen Vortrédge, ohne bei der Anwendung der als
richtig erkannten Gesetzmafligkeiten je auch nur den geringsten
Fortschritt zu machen. Das Master Key System aber zeigt, wie sich
diese Prinzipien in den Alltag integrieren lassen.

Das Denken wandelt sich. Und dieser Wandel, der allmahlich an
uns Menschen deutlich wird, ist wichtiger als alle Veranderungen,
die wir bislang erlebt haben.

Die Wissenschaft hat solch unendliche Fortschritte gemacht, uns
so viele verborgene Ressourcen enthiillt, ein so breites Spektrum an
Chancen und unerwarteten Kraften offengelegt, dass ihre Vertreter
heute mehr und mehr zogern, Theorien als etabliert oder unzweifel-
haft zu betrachten beziehungsweise sie als unmdglich oder absurd
von der Hand zu weisen. Wir sind Zeugen der Entwicklung, wie eine
neue Zivilisation das Licht der Welt erblickt: Bestimmte Gewohn-
heiten, Dogmen und Brutalitdten werden bald schon Themen der
Vergangenheit sein. Visionen, Glaube und der Dienst am anderen
brechen sich Bahn in unserem Bewusstsein. Die Menschheit legt die
Fesseln der Tradition ab und befreit sich von der Plage des Materi-
alismus. Unser Denken wird befreit, und die Wahrheit in all ihrer
Pracht zeigt sich der staunenden Menge.
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Die ganze Welt steht am Vorabend eines neuen Bewusstseins, ei-
ner neuen Kraft, die aus der Verwirklichung der im Selbst liegenden
Anlagen hervorgeht. Im letzten Jahrhundert wurden wir Zeugen der
grofSiten materiellen Fortschritte, die je eine Gesellschaft gemacht
hat. Das kommende Jahrhundert aber wird den grofsten Fortschritt
in der Entwicklung geistiger und spiritueller Krafte bringen.

Die Physik hat die Materie in Molekiile zerlegt, die Molekiile in
Atome, die Atome in Energie. Schon der renommierte Physiker Sir
John Ambrose Fleming meinte in seiner Rede vor der Royal Instituti-
on of Great Britain, die Entdeckung der Energie als geistiges Faktum
stiinde noch bevor. Er sagte: »In ihrer letzten Essenz kann Energie
fiir uns unbegreiflich bleiben, wenn wir sie nicht als Ausdruck der
direkten Tatigkeiten dessen betrachten, was wir als Geist oder Wil-
len bezeichnen.«

Doch vergegenwartigen wir uns einmal, was die starksten Krafte
der Natur sind. In der mineralischen Welt scheint alles festgefiigt
und massiv zu sein. In der Welt der Tiere und Pflanzen hingegen
ist alles stetig im Fluss, veranderlich, geschaffen, um neu erschaffen
zu werden. In der Atmosphére finden wir Hitze, Licht und Energie.
Die einzelnen Reiche werden immer subtiler und geistgeprégter,
wenn wir vom Sichtbaren zum Unsichtbaren iibergehen, vom Gro-
ben zum Feinen, von der niedrigen zur hochsten Potenz. In der Welt
des Unsichtbaren finden wir nur noch Energie in ihrer reinsten und
unbestédndigsten Form.

Die stérksten Kréfte der Natur sind also jene, die nicht mit blofSem
Auge erkennbar sind. Dasselbe gilt fiir den Menschen. Auch bei ihm
ist die starkste, die spirituelle, Kraft nicht sichtbar. Sie kann sich nur
im Denken zeigen. Denken ist die einzige Aktivitit, durch die der
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Geist sich auszudriicken vermag. Und so ist das Denken auch das

Einzige, was der Geist hervorbringt.

Addition und Subtraktion sind also spirituelle Aktivitdten. Ver-
nunftgeméf? zu tiberlegen ist ein geistiger Prozess. Ideen sind men-
tale »Geschopfe«. Fragen sind gleichsam der Kegel unserer spiri-
tuellen Leuchte, die wir ins Dunkel richten. Logik, Argumente und
Philosophie sind letztlich spirituelle Errungenschaften.

Jeder Gedanke aktiviert bestimmte Gewebe, Teile des Gehirns,
Nerven oder Muskeln. Dies ruft klare physikalische Veranderungen
in den entsprechenden Geweben hervor. Es geniigt also, einen be-
stimmten Gedanken in einer gewissen Haufigkeit auf ein spezielles
Objekt zu richten, um die physische Organisation eines Menschen
zu verandern.

Auf diese Weise wird Misserfolg zu Erfolg. Gedanken, die auf
Mut, Kraft, Inspiration und Harmonie beruhen, ersetzen solche an
Misserfolg, Verzweiflung, Mangel, Begrenzung und Disharmonie. Je
mehr diese Gedanken in uns Wurzeln schlagen, desto starker veran-
dert sich das korperliche Gewebe, umso mehr sieht das Individuum
sein Leben in einem neuen Licht. Das Alte verschwindet und macht
dem Neuen Platz. Der Mensch wird wiedergeboren, dieses Mal aus
dem Geist heraus. Sein Leben hat fiir ihn einen neuen Sinn bekom-
men. Er wird ganz neu »gemacht«, was ihn mit Freude, Zuversicht,
Hoffnung und Energie erfiillt. Endlich nimmt er jene Erfolgschan-
cen wahr, denen gegeniiber er vorher blind war. Er erkennt Moglich-
keiten, die er zuvor als bedeutungslos abgetan hat. Der Gedanke an
Erfolg, den er verinnerlicht hat, strahlt auch auf seine Umgebung
aus. Die Menschen in seinem Umfeld sind bereit, ihn dabei zu unter-
stiitzen. Er zieht neue, erfolgreiche Verbindungen an. Dadurch aber
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verandert sich seine Umgebung. Durch diese einfache gedankliche
Ubung wandelt sich nicht nur der Mensch, sondern auch sein Um-
feld und seine Lebensbedingungen.

Sie werden, ja, Sie miissen erkennen, dass wir der Morgendam-
merung eines neuen Tages beiwohnen. Die Moglichkeiten, die sich
bieten, sind so wunderbar und unendlich, dass so mancher sie
schon fast verwirrend findet.

Jeder Mensch, der das Wissen um das Master Key System be-
herrscht, hat einen grofien Vorteil. Ich freue mich, es mit Thnen tei-
len zu diirfen. Sie mochten Ihrem Leben mehr Schwung verleihen?
Dann erobern Sie das Bewusstsein der Energie. Sie wiinschen sich
mehr Gesundheit? Dann erspiiren Sie das Gesundheitsbewusstsein.
Sie sehnen sich nach Gliick? Holen Sie sich das Gliicksbewusst-
sein. Machen Sie sich dies alles so sehr zu eigen, dass es Ihnen in
Fleisch und Blut iibergeht. Dann kann der Erfolg gar nicht ausblei-
ben. »Weltliche« Angelegenheiten sind stets im Fluss und haben
der Macht, die uns aus dem Innern erwachst, nichts entgegenzuset-
zen.

Diese Macht miissen Sie nicht erst erwerben. Sie steht Ihnen be-
reits zur Verfiigung. Doch Sie miissen sie verstehen lernen. Wenn
Sie sie einsetzen wollen, miissen Sie sie kontrollieren konnen. Sie
miissen diese Macht vollkommen integrieren, damit Sie Ihrer Welt
das von Ihnen gewiinschte Geprége verleihen konnen.

Sie stellen dann fest, dass Sie Tag fiir Tag stdrker werden. Die
Energie wird Sie tragen. Ihre Inspiration wird intensiver, Ihre Wiin-
sche und Plane werden kristallklar vor Thnen liegen, je tiefer Ihr
Verstdandnis wird. Sie werden erkennen, dass diese Welt kein Hau-
fen toter Steine ist, sondern ein lebendes Wesen. Die Erde besteht
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aus den atmenden Herzen ihrer Bewohner. Deshalb ist sie so voller
Schonheit und Leben.

Natiirlich kénnen Sie den hier beschriebenen Weg nur mit einem
gewissen Verstidndnis gehen, doch wer sich dieses Verstdndnis er-

arbeitet, wird von einem neuen Licht, einer neuen Kraft getragen.
Er gewinnt Zuversicht und wird von Tag zu Tag starker. Seine Hoff-
nungen erfiillen sich, seine Traume werden wahr. Das Leben hat ei-
nen tieferen, klareren Sinn als je zuvor.

Und nun geht’s los: Kapitel eins wartet auf Sie.
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