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Die meisten Menschen suchen nach einem sinnvollen und erfiillenden Leben. Vor
allem aber wollen sie dauerhaft lieben und geliebt werden. Aber warum konnen sich
manche Menschen vor Zuneigung kaum retten, wéhrend andere um Liebe ringen?
Und warum scheint die Erfillung genau der Bediirfnisse, die man sich besonders
wiinscht, immer am schwersten zu fallen?
Nichts daran ist zuféllig. Warum Menschen und Ereignisse in unser Leben eintreten,
wie Beziehungen entstehen und sich entwickeln, beruht auf der Anziehungskraft
des Herzmagneten. Sie sorgt dafiir, dass bestimmte Menschen oder Umstiande
angezogen oder abgestoBen werden, dass man zum Handeln animiert wird oder
unberiihrt bleibt. Ruediger Schache weiht den Leser in die zehn Geheimnisse
dieser Kraft ein: Begleitet von einer Vielzahl realer Fallgeschichten und praktischer
Anleitungen erklart er umfassend ihre Essenz. Wer sich darauf einlasst, handelt mit
einem neuen Bewusstsein und zieht die Menschen und Ereignisse an, die er sich
ersehnt.
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, Gott wiirfelt nicht.”

Albert Einstein
Physiker, Philosoph
*14.03.1879 - Ulm

T 18. 04.1955 - Princeton/New Jersey




VORWORT

as zwischen Menschen geschieht, ist kein Zufall. Was bisher
Win Threm Leben geschah, war kein Zufall. Welche Arten von
Beziehungen Sie haben und wie diese ablaufen, ist nicht zufallig.
Es gibt eine Kraft in Thnen. Sie ist die Ursache fir alles, was in Th-
rem Leben geschieht, fiir jedes Ereignis, das Ihr Leben geprégt hat.
Sie ist der Grund, warum genau diese Menschen und nicht andere
in Threm Leben aufgetaucht sind und sogar dafiir, wie sie sich ver-
halten haben. Diese Kraft wirkt standig, ganz gleich, ob Sie es glau-
ben oder nicht und ob Sie es wollen oder nicht.
Diese Kraft ist das Geheimnis Ihres Herzmagneten und Sie kénnen
sie verandern. Sie werden dabei immer mehr Liebe erleben, zu sich
selbst, zu Threm Leben und zu anderen. Und je klarer Sie diese Lie-
be in sich spiren, desto mehr werden Sie liebende Menschen und
erfillende Ereignisse anziehen.
Wenn Sie sich auf diese Erfahrung einlassen, werden Sie erleben,
wie immer mehr von dem geschieht, was Sie sich ersehnen.
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- Das evste Gehehmnis
v

,Jeder Mensch,
der Bhre Néhe sucht,
wird von etwas angezogen, |
das in Bhrem Magneten
enthalten ist.”
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Fnziehung

arum konnen sich manche Menschen vor Zuneigung kaum
Wretten, wéhrend andere um Liebe ringen?

Warum zieht Sie ein bestimmter Typ von Mann oder Frau wie ma-
gisch an und andere - obwohl fiir eine funktionierende Partner-
schaft besser geeignet - nicht?

Warum laufen Thre Beziehungen immer wieder so auffillig dhnlich
ab, ganz gleich, wie sehr Sie versuchen, es zu dndern?

Warum kann sich Thr Partner auf Dauer gar nicht anders verhalten,
als er es tut, egal, wie sehr er sich bemiiht?

Warum bekommen Sie vom Universum, obwohl Sie etwas mit aller
Kraft bestellen, dennoch das Gegenteil oder gar nichts geliefert?

Der Grund ist die Anziehungskraft Thres Herzmagneten. Sie wirkt
jenseits von Aussehen, Bildung, Alter, Sprache und materiellen Um-
standen. Diese Kraft funktioniert einerseits wie ein Magnet, der da-
fir sorgt, dass Sie und bestimmte Menschen oder Umstédnde sich
anziehen oder abstoRen, dass Sie reagieren oder unbertihrt bleiben.
Gleichzeitig wirkt sie wie ein Programm, welches bewirkt, dass sich
die Beteiligten genau so und nicht anders verhalten.
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Alles reagiert auf alles

Sie sind viel mehr als die Materie, die Sie sehen. Thr Korper, Thre
Gedanken und Ihre Gefiihle sind Formen von Energie, die auf andere
Formen von Energie einwirken.

Das Grundgesetz der Schwingung und Resonanz bewirkt, dass
Gleichartiges oder Gegensatzliches besonders deutlich aufeinander
reagieren. Sie gehen »in Resonanz«. Wie auch immer diese Reaktion
ablduft - Sie werden es fithlen und als passend oder unpassend, als
angenehm oder unangenehm empfinden. Auf diese Gefiihle reagie-
ren Sie dann wiederum mit entsprechenden Gedanken und Hand-
lungen.

Nichts geschieht grundlos

Jeder Mensch, der zu Thnen kommt und Sie auf die eine oder andere
Art emotional bertihrt, wurde zu achtzig Prozent von der Kraft in
Threm Magneten und zu zwanzig Prozent von duRerlichen Faktoren
angezogen. Selbst wenn Menschen oder Ereignisse scheinbar zu-
sammenhangslos in Thr Leben treten, hat es tatsdchlich doch einen
Grund, nur liegt er in diesen Fallen nicht so offensichtlich an der
Oberfldche. Je besser Sie die Geheimnisse Thres Herzmagneten ver-
stehen, desto klarer werden Ihnen die jeweiligen Ursachen werden
und Sie werden eine wunderbare Entdeckungsreise zu sich selbst
und anderen erleben.

Und alles hat einen Sinn

Sehen Sie sich den Menschen an, mit dem Sie jetzt gerade eine Be-
ziehung haben. Oder erinnern Sie sich an den letzten. Das Gefiihl
von Zuneigung oder Liebe ist nicht der alleinige Grund, warum Sie
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ihn gefunden haben. Dieser Mensch hat oder hatte etwas, nach dem
Sie sich sehnen, oder er verkorpert etwas Vertrautes und zu Ihnen
Ahnliches. Sehr wahrscheinlich ist es eine Mischung aus beidem.
Zusétzlich hat er Eigenschaften, die so verschieden von Thnen sind,
dass sie immer wieder Anlass fir Konflikte geben.

Abgesehen von dem, was Sie zusammen erleben, gibt es einen tie-
feren Sinn fir Thr Zusammenkommen: Der andere Mensch hilft Th-
nen dabei, Thre ganz personlichen Antworten auf zwei der grundle-
gendsten Fragen zu finden: »Wer bin ich?« und »Was ist Liebe?«
Uber das Zusammensein, den Austausch und die ganz alltéglichen
Situationen mit dem anderen finden Sie viel mehr tber sich selbst
heraus, als es allein jemals moglich wére. Entweder beginnen Sie,
sich und Ihr Leben zu lieben, weil der andere Thnen Ihre Schonheit
zeigt und Sie fordert. Oder er hemmt Sie durch sein Verhalten und
fithrt Sie letztlich in Thre Starke, zu Threm Selbstbewusstsein und zu
Threr inneren Freiheit. Manchmal geht es schnell, manchmal dauert
es etwas langer, doch der Sinn ist immer derselbe.

Jeder Kontakt mit einem anderen Menschen
L f!s} hat einen Sinn:
we Vorhandenes zu verstirken,
we Fehlendes zu erginzen,
s an Andersartigem zu wachsen
~ und sich selbst zu erkennen.
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» [Der Beginn ist der wichtigste Teil der Arbeit.”

Plato
griechischer Philosoph und Gelehrter

*427v.Chr. T347v. Chr.

Woraus Thr Magnet besteht

Gehen Sie gerne ins Kino? Lieben Sie Filme, Romane oder gute Ge-
schichten? Warum?

Ein Film bietet Thnen neben dem gesellschaftlichen Ereignis und der
Freizeitbeschéftigungvor allem eines: Gefiihle. In einer Liebeskomo-
die werden durchschnittlich andere Menschen sitzen als in einem
Kriegsfilm. Eine Dokumentation wird andere Besucher haben als
ein Méarchenfilm. Jeder Film zieht sein ganz spezielles Publikum an,
weil die Besucher sich spezielle Gefithlserlebnisse versprechen.
Der Inhalt Thres Magneten besteht vor allem aus Thren ganz person-
lichen, mit Gefithlen verbundenen »Filmszenen«. Was immer Sie
erlebt haben oder sich zu erleben wiinschen, ist Thr individuelles
»Gefithlskino«. Die Menschen in Threr Umgebung werden Thre Film-
werbung »spiren« und sich angezogen, gefithlsneutral oder abge-
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stoRen fithlen. Je nachdem, welche Gefiihle sie selbst erleben oder
vermeiden wollen.

Dies zu wissen ist der Beginn einer grundlegenden Verédnderung
Thres Beziehungslebens. Es erspart Ihnen viel Suchen und Auspro-
bieren. Es spart Ihnen Geld, Zeit und eine Menge Enttauschungen.
Und wenn etwas einmal nicht so lauft, wie Sie es wollten, werden
Sie weniger Zeit mit Selbstvorwiirfen, sondern mehr Zeit mit der
Neuausrichtung verbringen. Das Wissen um den Inhalt Thres eige-
nen Magneten macht Sie zu einem Menschen, der bewusst gestaltet
und entscheidet, was zu ihm kommt. Und der gleichzeitig immer
besser versteht, warum andere Menschen genau so und nicht anders
handeln.

D Was Sie fiihlen und wie Sie sich fiihlen
Y bestimmt Ihre Ausstrahlung.
Es zieht Menschen an, die genau dies suchen.
Wenn auch aus unterschiedlichen Griinden.

Wen Sie anziehen und warum

Sie ziehen nicht automatisch Menschen an, die zu Ihnen passen,
sondern solche, die das brauchen kénnen, was Sie ausstrahlen. Die
Bestandteile in Threm Magneten, die auf andere Menschen anzie-
hend oder abstoRend wirken, sind vor allem:

s lhre schonen und unschénen Erfahrungen sowie die anderer
Menschen, sofern Sie diese ungeprift in Ihr Gedankengut tber-
nehmen.
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s lhre Erwartungen, Erwagungen und Befurchtungen sowie die
anderer Menschen.

s Thre Sehnsichte, Ideen, Ziele und inneren Entscheidungen.

w« [hr wahrer Wesenskern.

= Sowie einige weitere Bestandteile, die Sie spéater kennenlernen
werden.

Mit die starkste Wirkung haben diejenigen Bestandteile, derer Sie

sich im Moment weniger bewusst sind. Wiirde nur Thr wahrer We-

senskern Thre Ausstrahlung bestimmen, wiirden Sie reihenweise

perfekt passende Menschen und Ereignisse in Ihr Leben ziehen. Es

wiirde vor allem zu Thnen kommen, was zu IThnen passt. Sie wiir-

den sich oft wundern und noch ofters freuen. Sie wiissten selten,

warum etwas kommt, wiirden aber spiiren, wie wunderbar es sich

zu Ihnen und Threm Leben fiigt. Die Ausstrahlung Ihres innersten

Wesenskerns immer weiter aus allen anderen Einfliissen herauszu-

schéalen ist eines der groRten Geschenke, die Sie sich selbst machen

N\

Der mannliche und der weibliche Magnet

konnen.

Das Geheimnis der ménnlichen und der weiblichen Ausstrahlungist
ein besonders wertvoller Schlissel fir die eigene Ausrichtung bei
der Partnersuche und in der Partnerschaft.

Jeder Mann verfuigt iiber weibliche Anteile in sich und jede Frau
tragt mannliche Anteile in sich. Als eher weiblich empfunden wer-
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den: Gefihl, Diplomatie, Kimmern, Einfihlungsvermaégen, soziales
Interesse, zwischenmenschliche Fahigkeiten, Integration. Zu den
eher mdnnlichen Eigenschaften zdhlen: Verstand, Logik, Dominanz,
Handeln, Macht ausiiben, Ziele verfolgen, Entweder-oder-Entschei-
dungen treffen.

Mann und Frau suchen unbewusst immer danach, insgesamt »ein
Ganzes« zu werden, also vom anderen moglichst die Anteile zu
bekommen, die ihnen selbst fehlen. Es gibt keinen Mann, der aus-
schlieRlich ménnliche Eigenschaften hat, und keine Frau, die nur
weiblich ist.

Es geht dabeinicht darum, ob eine Frau oder ein Mann auf den ersten
Blick »optisch« besonders weiblich oder ménnlich wirkt. Eine viel
starkere Anziehung geht vom »Typ« aus, also von den gelebten Ei-
genschaften. Bei den meisten Menschen liegt das innere Verhéltnis
ihrer Eigenschaften bei 60/40 bis 70/30.

'-‘:'i-:;} Was Sie selbst an mdnnlichen und weiblichen
Anteilen in Threm Magneten tragen, bewirkt,
wie mdannlich oder weiblich der Partner ist,
den Sie anziehen.

Das »starke Frauen - weiche Manner«-Paradoxon

Viele Frauen, die ihr Leben selbststandig fithren und gut »im Griff«
haben, erleben bei den Mannern, die mit Ihnen in Kontakt kommen,
ein seltsames Phanomen: Sie werden bewundert und respektiert,
aber gleichzeitig erscheint es, als hatten manche Ménner eine un-
erkléarliche Angst vor ihnen und trauten sich nicht, eine Beziehung
mit Nahe zuzulassen.
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Der Grund ist, dass ein Mann sich einerseits von den Eigenschaften
angezogen fiithlt, die ihm fehlen, sich aber gleichzeitig neben einer
Frau auch »méannlich« fithlen mochte. Das gelingt ihm umso we-
niger, je mehr die Frau ihre méannlichen Anteile in der Beziehung
auslebt. Gleichzeitig sehnt sich die Frau nach den gefiithlvollen Ei-
genschaften des Mannes, kann ihn aber oft als »richtigen Mann«
nicht fir voll nehmen, wenn er zu viel im Gefihl lebt.

Der umgekehrte Fall: Wenn ein Mann einfithlsam, kompromissbe-
reit, diplomatisch, farsorglich und am Wohlergehen anderer inte-
ressiert ist, strahlt sein Magnet viele weibliche Eigenschaften aus.
Dies sorgt dafiir, dass er auf Frauen attraktiv wirkt, die genau diese
weibliche Energie suchen, beispielsweise, weil sie selbst viele mann-
liche Eigenschaften leben. Es konnten also Frauen kommen, die im
Berufsleben »ihren Mann stehen«. Frauen, die die Welt vor allem
tiber Nachdenken begreifen und Probleme durch konsequentes Han-
deln l6sen.

'::ti“ Nicht was Sie tun, sagen oder wie Sie sich kleiden,
sondern wie Sie sich fiihlen, ist der Schliissel
fiir die mannliche oder weibliche Ausstrahlung
Ihres Herzmagneten.

Wenn ein Mann sich mannlich (kraftvoll, klar, selbstbewusst) fiihlt,
werden Frauen dieses Gefithl empfangen und deutlich starker da-
rauf reagieren als auf das Ergebnis von Korpertraining, maskuliner
Kleidung oder auf Statussymbole.
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Markus und die Muskeln

Markus ist ein attraktiver Mann mit viel
Gefiihl und etwas, was man ein »offenes
Herz« nennt. Er interessiert sich fiir ande-
re Menschen und ist eine Quelle von Mitgefiihl und Verstindnis. Bis
Mitte dreif3ig hatte er noch keine Beziehung erlebt, in der die Frau den
Wunsch verspiirte, mit ihm zusammenzuleben. Auf den ersten Blick
unverstandlich, denn Markus sieht in jeder Hinsicht gut aus.

Eine seiner Partnerinnen erkldrte ihm beim Abschied, dass ihm einfach
»das gewisse Etwas« fehlen wiirde, das Frauen als attraktiv empfin-
den. Sie konnte es nur mit den Worten »mdnnliche Ausstrahlung«
beschreiben.

Markus ist vom Wesen her kein Opfer. Immer wieder stellte er sich vor
den Spiegel und iiberlegte, was er tun kdnnte, um mdnnlicher zu wer-
den. Schlieflich meldete er sich in einem Fitnesscenter an und trainierte
mehrere Male in der Woche. Nach iiber einem Jahr war sein Korper gut
durchtrainiert, aber dennoch keine Frau in Sicht. Markus’ Gefiihl nach
hatte sich seine innere und dufSere Situation trotz der intensiven Arbeit
an seinem Korper nicht gedndert. Ihm wurde klar, dass es auf diesem
Weg nicht funktionierte. Was seine Ausstrahlung bestimmte, war sein
Geflihl iiber sich selbst, und er flihlte sich gegeniiber attraktiven Frauen
noch immer unterlegen.

Markus suchte nach den verborgenen Gedanken, die seinen Magne-
ten mit dem Geftihl fiitterten, kein ganzer Mann zu sein. Er erinnerte
sich, dass er seinen Vater als jihzornigen, unsensiblen Menschen wahr-
genommen hatte, der nicht einmal seiner eigenen Frau Respekt und
Liebe zeigen konnte. Als Junge hatte Markus beschlossen, niemals so

=y
=
=

-

== 2P

18



DAS ERSTE GEHEIMNIS: ANZIEHUNG

mit Frauen umzugehen. Wenn das, was sein Vater tat, bedeutete, ein
erwachsener Mann zu sein, wollte er es nicht werden. Uber sein Bemii-
hen, besonders verstindnisvoll, liebevoll und einfiihlsam zu sein, hatte
Markus sich selbst verboten, seine ebenfalls vorhandenen mdnnlichen
Stdrken zu spiiren und auszustrahlen.

Das Ergebnis war, dass Frauen, die ihm begegneten, diese Stirken eben-
falls nicht spiiren konnten. Sie genossen ihn als Freund und Vertrauten
und lehnten ihn als Mann und Partner ab.

Markus erkannte, dass er die Wahl hatte, weiterhin das Gegenteil sei-
nes Vaters sein zu wollen oder klar zu seiner Sehnsucht nach einer
Lebenspartnerin zu stehen. Beides zusammen funktionierte offenbar
nicht. Er entschied sich dafiir, den Mann in sich zu spiiren und ihn
als Ausstrahlung in seinem Magneten zuzulassen. Er fand fiir sich die
Losung darin, speziell in Situationen, in denen er frither versucht hatte,
besonders nett und einfiihlsam zu sein, um gemocht zu werden, den
Satz zu denken: »Ich bin ein Mann.« Und er stellte fest, dass Frauen
begannen, sich fiir ihn zu interessieren, ohne dass er etwas tun musste.
Sein Gefiihl, ein Mann sein zu diirfen, verband sich mit seinem trai-
nierten Korper zu einem attraktiven Gesamtpaket.
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Der innere Schalter - Wie Sie Thre Ausstrahlung sofort verandern
Stellen Sie sich vor, Sie hétten in sich einen Schalter, mit dem Sie
zwischen zwei Einstellungen hin- und herschalten konnen. Sehen
Sie den Schalter vor IThrem inneren Auge? Gut! In der jetzigen Stel-
lung steht er fir Thre momentane Ausstrahlung.

Was wollen Sie ab sofort ausstrahlen? Wenn Sie eine Frau sind: Wol-
len Sie von Threm Partner als attraktive Frau wahrgenommen wer-
den? Das ist einfach: Fithlen Sie sich so! Stellen Sie Ihren inneren
Schalter auf »attraktive erwachsene Frau«. Oder auf »verfithrerische
Weiblichkeit«. Wahlen Sie einen Begriff, der in Thnen ein »Ja, das
will ich« auslést. Und dann schalten Sie einfach um und sptiren Sie,
was in Thnen geschieht.

Spiiren Sie mit jedem Schritt und jeder Bewegung, wie Sie eine at-
traktive Frau sind. Sie missen nicht in den Spiegel sehen und sich
selbst einreden, dass es so ware. Spiren Sie einfach nur die Ver-
anderung in sich. Erzahlen Sie niemandem davon. Beobachten Sie
einfach nur, wie sich Thre Mitmenschen verhalten.

r!_-gs Es ist nicht Ihr Korper.
Es ist viel einfacher.
Es ist Ihre Ausstrahlung!

Wenn Sie denrichtigen Schalter fiir sich erschaffen haben, wird sich
sehr wahrscheinlich etwas verdndern, ohne dass Sie sonst etwas tun
miussen. Thre einzige Aufgabe besteht darin, sich an den Schalter zu
erinnern und zu fihlen, was geschieht, wenn Sie ihn betatigen.

Sie konnen auf jede Ausstrahlung umschalten, die Sie mochten.
Von »Opfer« auf »Entscheider«, von »kindlicher Typ« auf »Mannc,
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von »schiichtern« auf »souverdan«, von »bedurftig« auf »frei«. Der
Schalteristein Spiel und gleichzeitig ein sehr wirksames Werkzeug.
Er l6st nicht einfach ein Problem mit dieser Person oder jener Situ-
ation. Er bewirkt etwas viel Grundlegenderes: Sie werden erkennen,
dass allein Thr verandertes Selbstgefiihl auf andere Menschen wirkt
und deren Verhalten sich andert.

P ——

x
Glauben Sie nicht einfach. Beobachten Sie selbst!
Das, was Thre Ausstrahlung bestimmt, entsteht nicht durch Wissen.
Es entsteht durch Erlebnisse und Erfahrungen. Es entsteht durch
das, was Sie uber die Beschaffenheit Ihrer Realitat fithlen. »Erlebtes
und gefiithltes Wissen« wirkt viel starker als erlerntes Wissen. Es
wird zum Bestandteil Thres Wesens, gibt Thnen Kraft, Sicherheit und
Souverénitat. Je mehr Thnen klar wird, wie Thr eigenes Leben »funk-
tioniert«, desto besser sind Sie gegen fremde Einflisse geschiitzt
und desto starker zieht Thr Magnet an, was zu IThnen gehort.
Beobachten Sie Menschen. Sich selbst und andere. Es gibt nichts
Besseres, um Sicherheit zu bekommen. Nehmen Sie das Wissen tiber

das Geheimnis des Herzmagneten, gehen Sie hinaus in Thre Welt
und sehen Sie nach, ob diese es Ihnen bestétigt. Thr Blick wird nie

mehr derselbe sein wie friither.
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Beobachten Sie Paare und versuchen Sie zu erkennen, auf welche
Art sie sich ergédnzen. Sehen Sie sich besonders ménnlich wirkende
Manner an. Welche Art von Frau finden Sie an der Seite eines Ma-
chos? In der Mehrzahl der Fille werden es Frauen sein, die schon
rein duRerlich viel Weiblichkeit verkorpern. Nur auf dieser Ebene
betrachtet, konnten beide Teile sehr zufrieden sein. Eine weibliche
Frau erhélt an der Seite eines mannlichen Mannes viel mannliche
Energie. Gleichzeitig wird sie im Selbstgefiihl ihrer Fraulichkeit
deutlich unterstutzt, denn immer, wenn sie den Mann an ihrer Sei-
te ansieht, wird sie den groRen Unterschied zu sich als Frau erleben
und damit ihre eigene Weiblichkeit spuren.

Lebt eine Frau eine Reihe méannlicher Anteile, zum Beispiel, weil sie
so erzogen wurde oder es in ihrem Beruf gefordert wird, wiirde ein
spirbar mannlicher Mann sie dabei unterstiitzen, sich fraulicher zu
fihlen. Umgekehrt wiirde ein eher weicher Mann durch eine beson-
ders weibliche Partnerin Unterstiitzung fir die Entwicklung seiner
mannlichen Seiten bekommen.

Solange der jeweilige Magnet unbewusst wirkt, bekommen Méanner
mit weiblichen Anteilen vor allem Frauen mit ahnlich vielen mann-
lichen Anteilen. Beobachten Sie Paare in Threr Umgebung und Sie
werden die Bestatigung finden.

Wenn Sie das Geheimnis des Herzmagneten nutzen, 6ffnet sich Ih-
nen ein Weg, um bewusst an der Veranderung IThrer Ausstrahlung zu
arbeiten und damit die Art von Partnern anzuziehen, die Sie in Threr
Weiblichkeit oder Mdnnlichkeit férdern.
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Sollten Sie als Mann anstreben, dass Thr Magnet weiblichere Frau-
en anzieht als bisher, geht es darum, Thre méannliche Prasenz, Thr
Selbstgefiihl, also Thre »Art, anwesend zu sein«, zu erh6hen. Wenn
Sie als Frau méannlichere Manner anziehen wollen, so lassen Sie die
Entfaltung Ihrer weiblichen Eigenschaften zu, zumindest im Priva-
ten.

'}.ﬁ Fiir Ihre Ausstrahlung:
Tun Sie weniger, fiihlen Sie mehr.
Vor allem sich selbst und
Ihr wundervolles Wesen.

Viele Frauen suchen in ihren Partnern Vater und viele Manner su-
chen in der Frau an ihrer Seite eine Mutter. Solange sie dies nicht
erkennen, sind sie den automatisch ablaufenden Reaktionen auf
ihren Magneten ausgeliefert.

Wenn Sie sich dartiiber klar sind, was in Threm Magneten bisher
wirkte und was Sie tatsachlich erleben wollen, konnen Sie sich ent-
scheiden »umzuschalten«. Klarheit bedeutet nicht, dass Sie sich
kompromisslos nur fir dies oder das entscheiden mussen. Klarheit
bedeutet zu wissen, was Sie wirklich erleben und fithlen mochten,
was sich derzeit in Threm Magneten befindet und was es anzieht.
Klarheit bedeutet zu wissen, wer man ist, was man will und wie es
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geschieht.
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Ruediger Schache
Das Geheimnis des Herzmagneten
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ISBN: 978-3-442-17135-4

Goldmann

Erscheinungstermin: Dezember 2010

Dieses Buch hinterlasst ein Geflihl von Leichtigkeit

Unser Herz ist wie ein Magnet — es bestimmt, welche Menschen oder Situationen wir anziehen
oder abstolRen! Wie wir unseren Herzmagneten beeinflussen kénnen, entschlisselt Ridiger
Schache in diesem Bestseller. Er enthiillt in zehn Schritten das Wissen um die mysteridse Kraft
von Ausstrahlung und Resonanz, die in jedem von uns wirkt und Uber unser Leben entscheidet.
Wer tief in das Geheimnis eindringt, beginnt, bewusst die eigene Realitat zu gestalten.



