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DER KOMPASS/DURCHS LEBEN /

Gehen oder bleiben, auf den Putz hauen oder runterschlucken, ge-
winnen oder verlieren, hart bleiben oder nachgeben, du oder ich ...

Immer wieder haben Sie in Ihrem Leben Entscheidungen zu tref-
fen. Umso bedeutsamer solche Entscheidungen fiir Thr Leben und
Thre Bezichungen sind, umso weniger werden Thnen eher vernunft-
orientierte Listen des Fiir und Wider helfen. Bei der freiwilligen Ent-
scheidung zwischen zwei Arbeitsstellen, der Auswahl des Restaurants
tur die Einladung zum Abendessen oder in anderen dhnlichen Situa-
tionen sind solche abwigenden Uberlegungen niitzlich und eine all-
tigliche Selbstverstindlichkeit. Aber was ist, wenn Ja-Nein-Listen,
Vorteil-Nachteil-Abwigungen und Kreuzchen im Multiple-Choice-
Verfahren nicht weiterhelfen? Wenn Sie bei dem Satz »Du musst dich
entscheiden!« den Krampf in Threm Magen, den Druck auf Ihrer
Brust, die Last auf Ihrer Seele spiiren und Ihr Herz zu zerreiffen
droht? Wenn die Antwort auf die Frage: »Wie soll ich mich entschei-
den?«, heifst: »Ich kann mich nicht entscheiden«? Wenn Sie vielleicht
auch noch die schmerzliche Erfahrung machen miissen, dass andere
Menschen, selbst die Thnen wohlwollenden, eher ungehalten auf Thre
Entscheidungsunfihigkeit in einer bestimmten Lebenssituation re-
agieren? Wenn Sie sich mit Selbstzweifeln und Versagensgefiithlen
plagen, weil sich iiber den konkreten Anlass hinaus, den es zu ent-
scheiden gilt, in Thnen das Selbstbild festgesetzt hat, dass Sie sich nie
entscheiden kénnen, immer und chronisch entscheidungsunfihig
sind? Dann wird es wichtig sein, sich an eine innere Instanz anbin-

den zu kénnen, die Orientierung gibt. Dann brauchen Sie einen
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wiirdigen und Thre Personlichkeit wiirdigenden Kompass auf dem
Weg durch den Entscheidungsdschungel Thres Lebens.

Wir teilen mit Thnen die Sehnsucht und das Bestreben, unserem
Leben eine Richtung zu geben, damit es fiir uns und die Menschen,
die wir lieben, ein gutes Leben wird. Im Mittelalter verwendete man
fir »Richtung« das Wort »sing, also das heutige »Sinn«. (In dem Be-
griff »Uhrzeigersinn« ist diese Bedeutung noch gebriuchlich.) Der
Sinn, den wir unserem Leben geben, ist die Richtung, die wir ein-
schlagen, mit jedem kleinen Schritt, jeder Entscheidung, jedem
Handeln oder Unterlassen. Um eine Richtung einzuhalten oder die
Richtung bewusst zu wechseln, brauchen wir einen Kompass. Heut-
zutage hat in Verkehrssituationen meist das Navigationsgerit den
Kompass ersetzt, doch dieses taugt nicht als Bild der Orientierungs-
hilfe im Leben. Sie brauchen keine genau beschriebene Wegstrecke
durch Thr Leben, in der alle Abzweigungen und Wege vorgezeichnet
sind. Das ist etwas fiir Roboter, nicht fiir freie und selbstbestimmte
Menschen. Es gibt keine Lebenswege, die vorgegeben sind, sondern
nur solche, bei denen Sie immer neue Entscheidungen iiber die
Richtung, die Sie einschlagen wollen, treffen miissen. Welche Rich-
tung ist sinnvoll? Die Richtung, die den Weg entlang der Wiirde
weist, Threr Wiirde — das ist unsere Antwort.

Thre Wiirde entscheidet!

Der Kompass, der Thnen diese Richtung anzeigt, ist Thr Wiirde-
Ich. Sie werden dieses Wort »Wiirde-Ich« nicht kennen. Wir haben
es gewihlt und mit vielen Menschen, die wir als Therapeut/-in,
Ausbilder/-in, Supervisor/-in, einzeln und in Gruppen in ihren
Wachstumsprozessen begleitet haben, erprobt. Vielen war dieser Be-
griff erst fremd — schlieflich mussten wir ihn ja auch erst einmal
finden als griffigen und resonanzférdernden Ausdruck dessen, was
viele Aspekte von gelebter Wiirde zusammenfasst —, doch nach kur-
zer Zeit ein selbstverstindlicher Lebensbegleiter. Ihr Wiirde-Ich ist
Thr Selbstwertkompass, den Sie in sich tragen, um fiir sich passende,

stimmige und sinnvolle Entscheidungen fillen zu kénnen.
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Unsere 30-jihrige Erfahrung im privaten und beruflichen Zu-
sammenleben und im gemeinsamen Arbeiten mit anderen Men-
schen hat uns in unserem Menschenbild bestirkt, dass grundsitzlich
jeder Mensch eine innere Instanz besitzt, die darauf angelegt ist, als
Wiirde-Ich und Lebenskompass zu dienen. Bei vielen, so mussten
wir dabei erfahren, wurde das Wiirde-Ich verschiittet und ist unter
dem Geroll entwiirdigender Erfahrungen, deren Zerstorungskraft
uns beide immer wieder erschiittert, begraben. Manche ignorieren
diese innere Instanz und leiden dann darunter, weil sie zu beschif-
tigt sind, Leistungen fir andere zu erbringen oder fremde Bediirf-
nisse zu befriedigen, und sich dabei selbst aus den Augen und die
Pflege ihres Wiirde-Ichs aus dem Bewusstsein verlieren. Wieder an-
dere haben resigniert, weil sie zu wenig gewiirdigt wurden und sich
selbst zu wenig wiirdigen kénnen. Sie alle, die das méchten, dabei
zu unterstiitzen, ihr Wiirde-Ich als entscheidenden Lebensbegleiter
zu finden und zu entwickeln, ist unser Anliegen.

Dieses Buch will ein Bewusstsein dafiir schaffen, wie sehr die ei-
gene Befindlichkeit mit der Verletzung von Wiirde im Alltag zu tun
hat, mit Missachtung, Verachtung, Verrat, Liige und Ahnlichem
mehr. Es lidt zur Selbsterkenntnis und Selbstvergewisserung ein:
Von wem und von was muss man sich abgrenzen oder fernhalten,
vor wem oder was darf und muss man fliichten? Wen darf man ver-
lassen und wen nicht im Stich lassen? Was will man, eigenwillig und
eigensinnig, nicht mehr mitmachen? Wie kann man Beziehungen
und Situationen verindern?

Wir werden in diesem Buch der Frage nachgehen, was » Wiirde«
eigentlich bedeutet. Dass diese auch fiir Sie ein wichtiger Wert ist,
entnehmen wir der Tatsache, dass Sie sich fir die Beschiftigung mit
diesem Thema entschieden haben. Und uns wird interessieren, wie
TIhre Wiirde, sollte es so sein, an Beachtung verlieren konnte, wie
Ihre Wiirde entwertet wurde. Denn ohne den gemeinsamen Blick
mit Thnen auf die »Monster der Entwiirdigung«, deren Wirken und

dessen Auswirkungen auf Thr Leben, werden wir Sie nicht dabei un-
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terstiitzen konnen, Thr Wiirde-Ich so zu befreien, dass es groff und
stark werden kann.

Auf diese und dhnliche Fragen werden wir Antworten geben, so
gut wir es vermogen. Nicht jede Frage wird Sie interessieren und
nicht jede Antwort wird auf Sie zutreffen oder fiir Sie niitzlich sein.
Bitte wihlen Sie aus den zahlreichen Hinweisen und Vorschligen
diejenigen aus, von denen Sie beim Lesen spiiren, dass sie Ihnen
niitzlich sind. Unser Anliegen ist es, Ihnen Anregungen zu geben,
wie Sie Threr Wiirde den Stellenwert in Threm Leben geben konnen,
der ihr gebiihrt, und wie Sie damit Thr Selbstwertgefiihl festigen
oder steigern kénnen. Auf dem Weg der Befreiung und Stirkung
Thres Wiirde-Ichs werden Sie diesen Lebenskompass nach und nach
immer mehr nutzen kénnen: als inneren MafSstab, um eine anste-
hende Entscheidung als einen Schritt auf dem Weg der Selbstach-
tung, der Wiirdigung und des Respektes vor sich selbst bewerten
und treffen zu kénnen. Wiirde ist keine Eigenschaft, tiber die ein
Mensch endgiiltig verfiigt. Wiirde ist eher ein Prozess: ein Prozess,
gewiirdigt zu werden und sich und andere zu wiirdigen.

Die Worte »Wiirde« und »Wiirde-Ich« enthalten eine Vielfalt
von Aspekten, denen Sie in diesem Buch begegnen werden.

Thre Wiirde entscheidet. Thr Wiirde-Ich zu entdecken und zu
nutzen, geht wahrscheinlich nicht an einem Tag, sondern braucht
Zeit und auch etwas Miihe. Aber es kann Thr Leben verindern, es
vielleicht leichter, in jedem Fall aber wertvoller machen. Die Miihe
lohnt sich. Nicht nur fiir Sie, sondern auch fiir die Menschen, die
Sie lieben und mégen, denen Sie zugeneigt sind, fiir die Sie Verant-
wortung tragen, deren Wiirde und Eigensinn Thnen wichtig sind.
Das Wiirde-Ich in Aktion verindert die Welt. Zumindest unsere un-
mittelbare Lebensumwelt. Deshalb werden wir auch die gesellschaft-
liche und kulturelle Bedeutung des gelebten Wiirde-Ichs als Kom-
pass fiir ein wiirdiges Zusammenleben von Menschen ansprechen.

Wiirde ist ohne die Wiirde des anderen nicht lebbar.
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WIE EVA G./IHR WURDE-ICH
ENTDECKT ND MFOLGT /
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Eva G.s" Eltern kamen als Gastarbeiter, wie man sie damals nannte,
in den 70er-Jahren nach Deutschland. Bald wurde Eva, freudig von
ihnen begriifit, geboren. Heute ist sie Anfang 40. Die Eltern wollten
alles dafiir tun, dass aus Eva »etwas wird«. Sie sollte es besser haben
als sie. Dafur lebten sie. Also legten sie viel Wert darauf, dass Eva
fleifig lernte und sich anstrengte, um gute schulische Leistungen zu
erbringen. Wenn sie zwischenzeitlich immer mal wieder gesundheit-
lich schwichelte, galt es durchzuhalten, koste es, was es wolle. Alles
andere hitte sie sich als Versagen angekreidet, so fest waren Leistung
und schulischer Erfolg schon in ihrem kindlichen Selbstwertgefiihl
verankert. Sie bestand das Abitur, um den Preis groffer Anstrengung,.
Spitestens seit der Schulzeit hatte sie wenig Zeit zum Spielen. Sie
konnte ihre Pubertit kaum ausleben. Zumindest konnte sie sich in
dieser Zeit keine »Verriicktheiten« erlauben oder tiber die Stringe
schlagen, wie es zur Pubertit vieler Kinder gehort (oder zumindest
gehoren diirfen sollte). Sie war fleiffig und tiichtig. Sie kitmmerte
sich nebenher um den Haushalt und um den kleineren Bruder, we-
niger dagegen um sich, ihre Bediirfnisse oder irgendwelche Hobbys.
Einfach mal abhingen — das gab es nicht, zumindest nicht mit gu-
tem Gewissen. Schule und Leistung, das bestimmte ihren Lebens-
alltag. Sie wollte es zu etwas bringen — ihren Eltern zuliebe und na-
tirlich auch in ihrem eigenen Interesse. Bei den anderen Kindern
hatte sie den Ruf einer Streberin. Auch wenn sie ihre Mitschiiler/

* Alle Namen, Orts- und Berufsangaben wurden anonymisiert.
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-innen in Klassenarbeiten abschreiben liefS und nicht aufmuckte,
wenn sich andere mit ihren Lorbeeren schmiickten, half dies nicht,
beliebt zu werden. Die Lehrer/-innen schitzten sie, aber auch sie
wurden nicht so richtig warm mit ihr.

Uber Wiirde dachte sie nicht nach. Das unterschied sie nicht von
anderen Gleichaltrigen, denen dieser Begriff sicher auch fremd war.
Aber sie konnte auch nichts anfangen mit Begriffen wie Selbstbe-
wusstsein, Selbstwertgefiihl oder Minderwertigkeitsgefiihl, von de-
nen ihre Mitschiilerinnen immer mal wieder sprachen. Sie hatte
keinen Zugang, kein Gespiir fiir diese Werteskala. Manchmal spiirte
sie Verletzungen, vor allem von Mitschiilern und Mitschiilerinnen.
Oft nahm sie ein Unbehagen wahr, dem sie aber nicht nachging.

Mit dem Studium wurde eine Zeit lang alles anders. Sie studierte
Maschinenbau und war berauscht von dem Leben an der Hoch-
schule. Sie traf sich mit Kommilitonen und Kommilitoninnen und
ging mehrmals mit zum Tanzen. Sehr schnell verliebte sie sich in
einen Studenten und sofort wurde sie schwanger. Die Entscheidung,
ihr Kind austragen zu wollen, stellte sie trotz einiger Stimmen, die
dafiir nur Unverstidndnis zeigten, nicht infrage. Sie heiratete und
gab ihr Studium auf, um sich um das Kind und ihren Mann zu
kiitmmern. Thr Mann studierte weiter. »Irgendwann werde ich auch
weiterstudieren«, dachte sie gelegentlich, aber tiber dieses Irgend-
wann gingen zehn Jahre dahin. Neben der Sorge um das Kind arbei-
tete sie viel. Sie jobbte in einem Laden um die Ecke und sie fertigte
abends Ubersetzungen an. Sie brauchten das Geld, denn ihr Mann
studierte ja noch. Ja, er promovierte sogar.

Was es mit ihrer Wiirde auf sich hatte, mit der Richtung, die ihr
Leben nahm, dariiber dachte sie nicht nach. Das Leben war eben,
wie es war. Sie erfreute sich an dem Kind, war miide von der Arbeit
und den Anstrengungen des Alltags.

Dann kam ihre personliche Katastrophe. Ihr Mann hatte nach
seinem Studium und dem Abschluss seiner Promotion endlich ei-

nen tollen Job gefunden, alle Zeichen standen auf Erleichterung
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und Entspannung — da verlief§ er sie. Er warf ihr vor, nicht lebendig
genug zu sein, zu wenig Spafd und Freude zu haben und ihm gegen-
tiber zu zeigen. Alles war so, wie sie es schon tausendmal in Zeit-
schriften gelesen hatte und doch nie gedacht hitte, dass es sie betref-
fen konnte. Die Trennung erschiitterte Eva G. Sie wusste, dass an
dem Vorwurf etwas dran war, aber sie hatte doch alles fiir ihren
Sohn Niklas und fiir ihren Mann getan. Sie war am Boden zerstort.
Sie konnte tagelang nicht aufstehen, hatte ihre Kraft und ihre Le-
bensenergie verloren.

Die Erfahrung der Entwiirdigung fiihrte in die Krise. Sie musste
erfahren, dass all ihre Bemiithungen und Anstrengungen, alles gut zu
machen, alle Leistungsbereitschaft und ihr Durchhaltevermégen
nicht belohnt wurden. Sie hatte sich sicher gefiihlt, ihre kleine Fa-
milie zusammenhalten zu kénnen. Das hatte sich als triigerisch er-
wiesen. Thre Mutter half ihr nun, den Lebensalltag zu bewiltigen.
Sie kiitmmerte sich um Eva G.s Sohn, aber in der psychischen Not
konnte sie ihre Tochter gar nicht unterstiitzen. Im Gegenteil machte
sie Eva auch noch Vorwiirfe, dass sie es so lange mit diesem Mann
ausgehalten hatte, dass sie ihn iiberhaupt geheiratet hatte: »Ich habe
dir gleich gesagt, der taugt nichts. Und das war alles zu friih.«

Dann stellte sich auch noch zu ihrem Ungliick heraus, dass ihr
Mann bereits seit drei Jahren heimlich eine Freundin gehabt hatte.
Sie fiihlte sich verraten und verkauft, nicht nur wegen dieser Tatsa-
che, sondern fast noch mehr, weil er sie in dem Glauben gelassen
hatte, er habe sich wegen ihrer Eigenschaften von ihr getrennt. Sie
spiirte eine rasende Wut und gleichzeitig tiefen Schmerz und Trauer.
Sie hatte zum ersten Mal eine bewusste Ahnung davon, was Wiirde
bedeutet, weil sie die Schlige der Entwiirdigung spiirte, so wie ein
Mensch manchmal seine Haut erst bewusst durch den Schmerz ei-
ner Brandwunde spiirt.

Sie kam nach einem massiven Kreislaufzusammenbruch ins
Krankenhaus und anschlieflend in eine Rehabilitationsmafinahme.

Dort wurde sie von ihrer betreuenden Arztin und Therapeutin, die
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sich offensichtlich auf psychosomatische Zusammenhinge und de-
ren subjektiven Auswirkungen auf die einzelnen Menschen verstand,
oft gefragt, wie es ihr gehe, nicht nur im medizinischen Sinne.
Eva G.s Antworten wiederholten sich in ihrem Sinngehalt mit im-
mer abwechselnden Worten: Gekrinkt. Verraten. Verletzt. Ernied-
rigt. Wertlos. Wiirdelos. Den Verlust ihrer Wiirde spiirte sie, aber sie
war erschrocken dariiber, dass sie keine Vorstellung davon hatte, was
Wiirde fiir sie bedeuten konnte. Die lebenslang bekannte Anstren-
gung war nun in ihr zusammengebrochen und sie mit ihr, aber was
sie stattdessen als Lebensgefiihl anstrebte, was sie stattdessen ersehn-
te, wusste sie nicht. Da war erst einmal nichts.

Die Arztin/Therapeutin fragte: »Wie spiiren Sie die Verletzung
Threr Wiirde kérperlich? Wo ist der Ort fiir das Empfinden Ihres
Wiirdeverlustes?«

»Da ... an der Stelle unter dem Herzen.«

»Was ist dort?«

»Eigentlich nichts ... ein Loch.«

»Was sollte dort sein?«

Eva G. iiberlegte lange. »Eigentlich etwas Wertvolles.«

»Wenn Sie mal eine Hand auf diese Stelle legen: Was spiiren Sie
dann? Was fillt Thnen dann ein?«

»Dass da eigentlich kein Loch ist, sondern eher so etwas wie ...
ein kleiner Stein.«

»Bitte beschreiben Sie mir den kleinen Stein. Ist er eher schwer
oder leicht? Welche Farbe hat er? Wie erscheint er Thnen jetzt gera-
de, wenn Sie ihn mit Threm inneren Auge betrachten?«

»Es ist ein kleiner roher, grauer Stein ... Wenn ich ihm Aufmerk-
samkeit schenke, dann glaube ich — ich traue es mich kaum zu sa-
gen —, dass darin ein Diamant versteckt ist. Ja, mein Stein ist ein
roher Diamant, der geschliffen werden muss. Nein, >mussc gefillt
mir nicht. Eher: geschliffen werden darf.«

»Wenn ich noch mal auf den Anfang unseres Gespriches zuriick-
kommen darf: Kénnte es sein, dass unter Threm Herzen nicht nichts
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ist, sondern ein Diamant? Dass da Ihr Gespiir fiir Ihre Wiirde, Ihr
Selbstwertgefiihl seinen Platz hat? Dass Sie dort einen Diamanten
der Wiirde in sich tragen’«

Diese Frage riihrte Eva G. zu Trinen, zu traurig-gliicklichen Tri-
nen, wie sie sagte. Sie fand diese Entdeckung grofSartig und erfreute
sich an ihr. Sie hatte einen Zugang zu ihrer Wiirde entdeckt.

Fiir Eva G. wurde ihr Diamant zu einem Symbol fiir das, was wir
Wiirde-Ich nennen. In ihrem Stein fand sie ihr Symbol fiir Wiirde,
den Reprisentanten ihrer Wiirde, den sie als Hilfe bei der Bewilti-
gung der anstehenden Herausforderungen nutzen konnte.

Sie hatte auf ihrem Weg aus der Krise zahlreiche Entscheidungen
zu treffen. Sie fragte sich: »Will ich in der Wohnung bleiben, die ich
mit meinem Sohn und meinem Mann zusammen bewohnt habe?
Eigentlich ist es dort gut. Mein Sohn geht in der Nihe zur Schule.
Aber andererseits erinnert mich so vieles an die Ehezeit und diese
Erinnerungen halte ich eigentlich nicht aus ...« Mithilfe ihres Wiir-
de-Ichs fand sie dann zu ihrer eindeutigen Antwort: Sie wollte in
eine neue Wohnung ziehen, die sie selbst mit ihrem Sohn neu ge-
stalten und prigen konnte. Gliicklicherweise fand sich eine im ver-
trauten Stadtteil.

Dann musste sie entscheiden, wie sie die Kontakte mit ihrem Ex-
Mann gestalten sollte. Dass eine Scheidung anstand, war klar. Doch
nun ging es um das Kind. Um das Sorgerecht und all die Regelun-
gen und Absprachen, die im Alltag notwendig waren. Sie wollte ih-
rem Kind den Vater nicht wegnehmen, aber sie selbst fiihlte sich bei
jeder Begegnung verletzt. Wieder fragte sie ihr Wiirde-Ich. Sie be-
kam keine eindeutige Antwort, sondern eine, die ein Sowohl-als-
auch beinhaltete. Die Antwort war: So wenig Kontakt wie méoglich
mit diesem Mann, und wenn nétig, dann so sachlich wie maoglich.
Sie organisierte die Begegnungen mit ihrem Ex-Mann so, dass sie
sich nur um das Kind drehten und ansonsten alles Personliche und
Private aufSen vor blieb. Jeder Kontakt schmerzte sie, riss die Wunde

der Entwiirdigung wieder auf. Doch die Einschrinkung auf das No-
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tigste und die Fokussierung auf das Wohlergehen ihres Sohnes hal-
fen ihr, den Schmerz ertriglich zu halten.

Sie verlor nach und nach viel von ihrer Strenge sich selbst gegen-
tiber und ihrer anstrengenden Grundanspannung. Sie achtete mehr
darauf, das zu tun, worauf sie Lust hatte. Allein oder mit ihrem
Kind. Sie begann einen Tanzkurs und entschied sich, Salsa ausgiebi-
ger zu lernen. Das tat ihrer Seele und ihrem Kérper gut und ermog-
lichte ihr neue Kontakte, aus denen Freundschaften entstanden.

Der Prozess, in dem Eva G. ihr Wiirde-Ich entdeckte, war lang
und fiihrte in ihrem Fall durch schmerzliche Krisen. Aber ihr erstar-
kendes Wiirde-Ich half ihr bei der Orientierung und vor allem bei
der Differenzierung, mit welchen Menschen sie nihere Beziehungen
eingehen wollte und mit welchen nicht. Es veridnderte ihre Haltung.
Thre Haltung sich selbst und anderen Menschen gegeniiber: Ich bin
etwas wert. Nicht nur, wenn ich viel leiste und mich aufopfere. Ich
kann mich wiirdigen und andere wiirdigen und darauf achten, ob
ich von anderen gewiirdigt werde.
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Wias bedeutet eigentlich »Wiirde«?

Bevor wir uns mit der Rolle der Wiirde und dem Wiirde-Ich in
Ihrem und unserem Lebensalltag beschiftigen, erscheint es uns
wichtig und richtig, uns damit zu beschiftigen, was wir unter Wiir-
de verstehen — und was nicht.

Eins ist sicher: Nicht alle Menschen haben die gleiche Vorstel-
lung von Wiirde.

Viele Menschen verbinden mit Wiirde eine wiirdevolle, oft konig-
lich genannte Haltung. Sie verbinden damit Menschen, die aufrecht
stehen oder gerade sitzen, die sich anderen gegeniiber gleichzeitig re-
spekevoll zugewandt, dennoch eher distanziert und huldvoll zeigen,
manchmal ein wenig von oben herab, und so Respekt quasi selbstver-
standlich einfordern. Keine Frage: Eine solche Haltung, eine solche
Ausstrahlung, kann ein Aspekt von Wiirde sein. Doch sie alleine ist
nicht ausreichend zur Kennzeichnung dessen, was Wiirde ist. Denn
allzu oft ist eine solche Haltung Schein, ist sie eine Pose, die Men-
schen einnehmen, um eine bestimmte Wirkung zu erzielen.

Ein anderer Aspekt, der der Wiirde oft zugeordnet wird, ist die
Ausstrahlung von Wiirde, die durch ein Amt erfolgt. Die britische
Kénigin ElisabethII. reprisentiert seit Jahrzehnten die Wiirde ihres
Amtes als Monarchin des Commonwealth of Nations. Auch das
Amt des deutschen Bundesprisidenten ist ein Amt, das Wiirde er-
fordert und Wiirde ausstrahlt. Zumindest ausstrahlen sollte. Doch
wahrhaftig nicht allen Amtsinhabern gelingt es, unseren Respekt fiir

ihre Haltung, ihr Verhalten und ihre Ausstrahlung zu gewinnen.
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Beispielhaft mochten wir hier nur zwei Menschen nennen, denen es
nicht gelang und gelingt, die Wiirde des Amtes zu leben: der friihere
Bundesprisident Heinrich Liibke und der heutige Prisident der
USA Donald Trump. Beide fallen uns ein als Verkorperung von
Amtstrigern, die ihre eigene Wiirde und die der anderen verletzt
oder sogar mit Fiiffen getreten haben bzw. treten. Bundesprisident
Heinrich Liibke trat — sehr freundlich ausgedriickt — in so viele Fett-
nipfchen, dass er fiir die meisten im In- und Ausland eher zu einer
licherlichen, wiirdelosen Figur wurde, als dass sein Amt und seine
Amtsfithrung Wiirde ausstrahlten. Sein Mangel an Wiirde bewirkte
bei manchen Menschen, die von ihm von Amts wegen reprisentiert
wurden und die ein Gespiir fiir Wiirde hatten, oft ein tiefes Scham-
gefiihl. Und was Donald Trump anbetrifft, so spottet er in Bezug auf
Wiirde jeder Beschreibung. Unser Erschrecken dariiber, wie er Men-
schen entwiirdigt, erniedrigt, demiitigt, sie beleidigt, ihnen Leid zu-
fugt, wird nur noch getoppt von dem Erschrecken, wie viele Men-
schen dies zulassen bzw. begriiffen und bejubeln. Wurde Trump
zuerst mit seinen entwiirdigenden Worten und Haltungen im Wahl-
kampf nicht gebiihrend als gefihrlich wahr- und ernst genommen,
so keimte nach seiner Wahl bei vielen Menschen die Hoffnung auf,
dass die Achtung vor dem Prisidentenamt ihn Wiirde lehren wiirde.
Diese Hoffnung wurde leider enttduscht und diese bittere Wahrheit
hat Auswirkungen auf das Weltgeschehen und fiir viele Menschen
auch katastrophale personliche Konsequenzen.

Tatsache ist: Ein Amt allein gebiert keine Wiirde, es muss der
Mensch sein, der es, sich wiirdevoll und wiirdigend verhaltend, aus-
fulle. Auch sogenannte Wiirdentriger konnen sich entwiirdigend
verhalten, auch ein »Hochwiirden« kann Menschen erniedrigen und
deren Wiirde mit Fiiflen treten. Nach all unseren Erfahrungen sind
wir der festen Uberzeugung, dass eine wahrhaftige wiirdevolle Aus-
strahlung weder eine angeborene noch eine von Amts wegen tiber-
tragene Eigenschaft ist oder sein kann, sondern eher das Ergebnis
von wiirdigenden Erfahrungen im Austausch zwischen den Men-
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schen und einer wiirdigenden Haltung sich selbst und den anderen
gegeniiber. Eine wiirdevolle Ausstrahlung ist verdichteter Ausdruck
wiirdigender Beziehungserfahrungen.

Vielleicht fallen Thnen einige Personen ein, die fiir Sie Wiirde
verkorpern? Die ihre ganz eigene, vielleicht unorthodoxe Art haben,
Wiirde auszustrahlen? Lassen Sie sich von IThren Einfillen iiberra-
schen: Sie miissen diese Menschen nicht in all ihren Facetten mo-
gen, miissen nicht all ihre Meinungen oder Weltanschauungen tei-
len. Sie miissen sie nicht einmal niher kennen, um sie in ihrer
Wiirde zu wiirdigen. Ebenso gut kann es aber auch ganz unspekta-
kuldr ein Mensch aus Ihrer niheren oder ganz nahen Umgebung
sein, der trotz oder sogar gerade mit all seinen Unzulinglichkeiten
fir Sie ein Sinnbild von Wiirde ist und in Ihren Augen ein wiirde-
volles Leben lebt.

Nihern wir uns der Wiirde noch von anderer Seite und schauen
wir uns zunichst den urspriinglichen Wortgehalt an. Das Wort
»Wiirde« leitet sich her vom althochdeutschen Wort »wirdi« mit der
Bedeutung » Wert, Ansehen, Verdienst«. Wiirde wird also Menschen
zugemessen, die voller Wert fiir andere sind.

In der heutigen Zeit denken viele Menschen an Geld und Preise,
wenn sie den Wert einer Sache, eines Kunstwerkes oder selbst eines
Menschen in Augenschein nehmen und bemessen. Doch diese Art
der Bewertung hat nichts mit Wiirde, vor allem nicht mit Men-
schenwiirde zu tun, sondern mit ihrem Gegenteil, der Entwiirdi-
gung. Wie viel ist ein Midchen oder eine Frau geldwert, die von
Menschenhindlern verraten und verkauft wird? Wie viel unseres
Gliicks und unserer Lebenszeit ist es wert, dass wir unser Einkom-
men erhéhen? Wie absurd hoch mutet der Tauschwert von Fuf3bal-
lern an und erregt so immer wieder die Gemiiter von uns Normal-
verdienern? Wie hoch ist der Preis fiir ihre Behandlung als Objekt,
als Material?

Menschen nach ihrem Tauschwert zu bemessen, sie als Geld-

anlage oder als Vermdgenswert zu betrachten und zu behandeln, ist
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prinzipiell der Versuch, sie zu entwerten und zu entwiirdigen. Wir
sprechen bewusst von einem Versuch der Entwiirdigung, denn wir
haben weder Grund noch Erlaubnis, an der personlichen Wiirde
der Opfer dieser Entwiirdigungsversuche zu zweifeln.

Dass Menschen ihr Wert als Mensch abgesprochen wird, dass
sie als unwiirdiges und unwertes Leben missachtet und existenziell
bedroht werden, ist Kern des Menschenbildes, das Kriege, Gewalt
und Vergewaltigungen, Terror und Vernichtung von »unwertem
Leben« in welcher ideologischen Verbrimung auch immer auf seine
Fahne geschrieben hat. Wir haben damit in unserer Geschichte
leidbringende und leidvolle Erfahrungen gemacht, und viele, ent-
setzlich viele Menschen miissen sie auch heute noch jeden Tag ma-
chen. Wer Menschen hemmungslos misshandeln und tdten soll,
darf sie nicht mehr als Menschen betrachten, muss das Prinzip der
unantastbaren Wiirde im wahrsten Sinne des Wortes aufler Gefecht
setzen.

Wenden wir uns nun zwei anderen Aspekten der Wiirde zu, de-
nen, die der Bedeutung des Wertes eines Menschen wiirdig sind. Der
erste besteht darin, dass der Mensch einen Wert hat allein deshalb,
weil er ein Mensch ist. Der Philosoph Immanuel Kant schrieb schon
1797: »Achtung, die ich fiir andere trage, oder die ein anderer von
mir fordern kann, ist also die Anerkennung einer Wiirde an anderen
Menschen, d.i. eines Werts, der keinen Preis hat, kein Aquivalent,
wogegen das Objekt der Wertschitzung ausgetauscht werden kénn-
te.«! Anders ausgedriickt: Die Wiirde des Menschen ist gegen nichts
austauschbar.

Wiirde ist ein Menschenrecht. Jeder Mensch ist es wert, die
Menschenrechte innezuhaben, weil er ein Mensch ist. Dafiir brau-
chen Sie und jede und jeder Einzelne nichts zu tun, brauchen Sie
und wir alle nichts zu leisten. Darum miissen Sie und wir Menschen
generell uns nicht bemiihen. Das ist unser Recht. Es steht uns zu.
Auch wenn es oft gebrochen wird. Es ist Thr und unser aller generel-

ler Wert in unserem Sein als Mensch, der uns das Anrecht auf Wiir-
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de gibt und darauf, die Menschenrechte wiirdig leben zu diirfen.
»Jeder Mensch, egal wer er ist oder wie heruntergekommen er sein
mag, erwartet instinktiv oder im Unterbewusstsein, dass man Res-
pekt fiir seine Menschenwiirde aufbringt.«?

Der zweite Aspekt bezieht sich auf den spezifischen Wert eines
Menschen, auf die persnlichen Bestandteile seiner Wiirde. Thr indi-
vidueller Wert ist in Threm Leben gewachsen. Er setzt sich aus all
Ihren Erfahrungen, Threm Engagement, aus Ihrem Licheln und so
vielem mehr zusammen. Er ist nicht messbar, wie Geld oder Leis-
tungen messbar sind. Thre persénliche Wiirde besteht in all Thren
Fihigkeiten und Kostbarkeiten und verdient es, geschitzt und ge-
wiirdigt zu werden.

Damit sind wir bei einer weiteren wichtigen Anniherung an das,
was wir bedeutsam finden bei dem Wunsch, den Begriff der Wiirde
mit Leben zu fiillen. Wir schenken nicht nur dem Substantiv » Wiir-
de« unsere Aufmerksamkeit, sondern legen besondere Betonung auf
das Verb »wiirdigen«. Damit Thre Wiirde wachsen kann, miissen Sie
von anderen Menschen gewiirdigt werden. Damit Sie wiirdigende
und wiirdevolle Beziehungen entwickeln kénnen, ist es unabdingbar,
dass Sie andere Menschen in ihren Werten und ihren Kostbarkeiten
wiirdigen. Wiirde entsteht aus Wiirdigen. Wiirde ist kein Zustand,
sondern vor allem ein Prozess. Thren Wert finden Sie nicht in Threm
Ausweis und konnen ihn nicht auf der Waage messen. Thren Wert
finden Sie in Ihren Beziechungen zu sich und anderen Menschen. Thr
Wert existiert im Wiirdigen und im Gewiirdigt-Werden. Die Wiirde
als Naturrecht auf Wiirdigung, die sich in den Menschenrechten aus-
driicke, ist nichts wert, wenn sie nicht in wiirdigenden Begegnungen
und Beziechungen gelebt wird. »Seiner eigenen Wiirde gibt Ausdruck,
wer die Wiirde anderer Menschen respektiert.«

Das Wiirde-Ich ist zum einen der Ausdruck dieses Prozesses des
Wiirdigens und wichst mit jeder neuen wiirdigen und wiirdigenden

Erfahrung. Zum anderen ist es eine innere Instanz, die Sie fragen
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und ansprechen kénnen und die Sie dabei unterstiitzt, Ihre Wiirde
im Alltag zu leben.
Genaueres zum Wiirde-Ich und seiner Funktion als Kompass

durch Thr Leben im folgenden Interview.

Das Wiirde-Ich im Interview
mit dem Autorenpaar

A: Zundchst einmal vielen Dank, dass Sie sich zu einem Gespréch bereit
erkldrt haben. Sie gelten als eine sehr schillernde Person ...

Wiirde-Ich (schmunzelnd): Was verstehen Sie unter schillernd?

Nun ja, zundchst einmal ... eben schillernd. Ein bisschen geheimnisvoll
vielleicht, ohne verschlossen zu sein. Irgendwie unkonventionell und
dennoch selbstverstdndlich. Man schétzt, soweit wir es gehort haben,
lhre hohe Bereitschaft, fiir diejenigen da zu sein, die sich dazu entschie-
den haben, ihr Leben entlang der Wiirde leben zu wollen. Fiir diejenigen,
die Sie als Kompass gewdhlt haben und die Ihre selbstbewusste, undog-
matische Art schidtzen gelernt haben. Auf jeden Fall, das kénnen wir hier-
mit schon einmal feststellen, heifit schillernd auch herausfordernd - so,
wie Sie uns jetzt schon ans Arbeiten bekommen haben ...

Ja (amiisiert), da haben Sie recht. Ein bisschen Mithe muss man sich
schon geben, wenn man mich kennenlernen will. Das ist nur gerecht,
finde ich. Denn es hat mich ja auch Mihe gekostet, so zu werden, wie
ich nun bin.

Das fiihrt uns zu den nédchsten Fragen, die mit lhrer Kindheit zu tun ha-
ben: In welche Umgebung oder welche Lebensumstdnde wurden Sie hin-
eingeboren?

Ich bin in der Selbstgewissheit grol§ geworden, dass ich die Anlage und
die Fahigkeit dazu habe, unserem Familiennamen »Wiirde« Ehre zu ma-
chen. Wenn ich einer Person als Werte-Kompass in ihrem Leben diene,
stdrke ich ihre Wiirde. Natdirlich nur dann, wenn ich als Wiirde-Ich von
einem Menschen angefragt werde und in seinem Inneren einen Platz
einnehmen und heranreifen darf.
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Meine Geburtsstunde ist dann, wenn ein Mensch zum ersten Mal
gewiirdigt wird, denn dann kann oder kénnte er seine Wiirde spiiren.
Gewdirdigt zu werden, erfahren die meisten Menschen bereits dann,
wenn sie sehr klein sind. Das spiiren sie, kdnnen es aber noch nicht be-
wusst registrieren. Und doch, das weil ich, es macht etwas mit mir-es
bringt mich ins Leben, auch wenn mein Mensch, in dem ich wohne, an-
fangs vielleicht noch keine Worte dafiir hat.

Wie wachsen Sie auf? Wie reifen Sie heran, wie Sie es nannten?

Mein Wachstum erfolgt durch Erfahrungen mit Wiirdigung und Entwiir-
digung. Wennich spiire, dass die Wiirde meines Menschen verletzt wird,
dann schmerzt mich das und ich kann dem, der um mich weiR, iiber das
Leid und tiber die Not, die er spiirt, signalisieren, dass mir Schaden zuge-
fligt wird. Lieber ist es mir, ich reife heran, indem mein Mensch mich als
Kompass nutzt, um den eigenen Weg der Wiirde zu gehen. Auch wenn er,
wie die meisten, vielleicht kaum Worte fiir mich hat: Spiirt er mich als
Orientierung im Leben, unterstiitzt das mein Wachstum.

Was brauchen Sie als Nahrung, um starker zu werden?

Ich brauche Menschen, die mich respektieren. Jede Erfahrung, die mich
wiirdigt und ernst nimmt, ist fir mich Nahrung und verstdrkt meine
Wirkung. Aber auch anderen Menschen wiirdigend begegnen zu kdn-
nen, ist hilfreich und unterstiitzend und bereichert mich.

Ich brauche wie jeder gute Vorbilder. Menschen mit ausgereiftem
Wiirde-Ich, die sich respektieren und die die anderen respektieren. Vor-
bilder der Wiirde, die nicht nur Wiirde ausstrahlen, sondern auch wiirdi-
gend handeln. Solche Vorbilder sind wie Kraftnahrung fiir mich.

Sie sind das Wiirde-Ich. Gibt es noch andere »lchs«? Vielleicht auch sol-
che, die mit lhnen konkurrieren?

Ja, ich habe einige Konkurrenten, die oft nicht genau voneinander zu
trennen sind. Ich méchte unterscheiden zwischen denjenigen, die mei-
ne Bemiihungen, als Wiirde-Ich in Erscheinung zu treten, gleich im Keim
ersticken oder alles tun, mich zu zerstéren, und denjenigen Instanzen,
die im guten Sinne des Wortes Konkurrenten sind. Denn wie Sie viel-
leicht wissen, stammt das Wort aus dem Lateinischen: »con« heiRt
»mit« - und nicht »gegen« - und »currere« bedeutet »laufen«. Ich mag
das Bild, mit einigen anderen Instanzen »mitzulaufenc, sie als meine
Begleiterinnen zu sehen.
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Ein groRer Konkurrent ist das Vernunft-Ich, das eine gute und eine
hinderliche Seite hat. Es gibt Menschen, in denen hat sich das Vernunft-
Ich so breitgemacht, dass sie alles iiber die Vernunft regeln wollen. Sie
schlieRen jedes Spiiren, jedes Empfinden aus, was ihre Wiirde anbe-
trifft. Sie schlieRen mich, das Wiirde-Ich, aus. Oft machen sie sich da-
durch taub gegeniiber den Verletzungen, die sie erfahren haben, insbe-
sondere den Entwiirdigungen. Wenn das Vernunft-Ich zu méchtig wird,
spiele ich fast keine Rolle mehr. Ich dagegen will nicht ausschlieRen!
Meiner Erfahrung nach brauchen wir unsere Begleiter. Wir kdnnen gute
Kollegen/Kolleginnen, Freunde/Freundinnen oder Nachbarn/Nachbar-
innen sein, wenn wir ohne Feindseligkeit zusammen in einer Person
existieren und ihre Einzigartigkeit wiirdigen.

Das Vernunft-Ich tritt oft in Form des Strichlisten-Ichs auf. Viele
Menschen haben gelernt, dass sie Strichlisten fiihren miissen, wenn es
um Entscheidungsfindungen geht. Was spricht dafiir? Was spricht da-
gegen? Ich will absolut nicht abstreiten, dass das manchmal niitzlich
sein kann, aber: Vorsicht! Dieses Strichlisten-Ich hat es an sich, dass es
sich expansiv ausbreitet und alle Entscheidungen, auch die, die nicht
mit Ja oder Nein zu l6sen sind, dominieren will. Dann scheitert es bzw.
die Person, die dieser Instanz zu viel Macht tiber sich gegeben hat. Bei
den wirklich wichtigen Fragen des Lebens ist es aber entscheidend,
dass die Menschen mich, also ihr Wiirde-Ich, beachten und mich als
Kompass fiir Entscheidungen und fiir wiirdiges Verhalten nutzen.

Dann féllt mir als Konkurrent auch noch das Ich-gehe-iiber-alles-hin-
weg-Ich ein. Es drdngt sich in den Vordergrund bei Menschen, die gar
nichts mehr spiiren wollen und kénnen, aus welchen Griinden auch im-
mer. Ich weil}, dass es meist mit schlimmen Erfahrungen zu tun hat,
wenn dieses Ich sie in ihren Fangen hat. Manchmal spiiren sie den Im-
puls, sich entlang ihrer Wiirde fiir dies oder das zu entscheiden, nur fiir
einen kurzen, flichtigen Moment und gehen dariiber hinweg. Manch-
mal folgen sie, wie gesagt, dem Vernunft-Ich statt meiner. Oft aber be-
achten sie irgendwie gar nichts, haben keinen Kompass und treffen gar
keine Entscheidungen, resignieren und richten sich dauerhaft darin
ein, dass andere Uber sie entscheiden. Dieses Ich-gehe-iiber-alles-hin-
weg-Ich ist wirklich ein schlimmer Gegenspieler. Denn es ignoriert mich
und es macht die Menschen krank.

Noch einen anderen Konkurrenten darf ich nicht vergessen: das
Die-andere-Person-ist-mehr-wert-als-ich-lch. Was mich daran beson-
ders traurig macht, ist, dass dieses Ich oft den Menschen innewohnt,
die meinem Empfinden nach allen Grund hatten, sich wertvoll zu fiih-
len. Menschen, die Mitgefiihl haben, sich um andere kiimmern, fir-
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sorglich, liebe- und verantwortungsvoll sind - und damit meistens in
ihrer Lebensgeschichte nicht genug gewiirdigt, eher sogar ausgenutzt
worden sind. Sie haben oft ein sehr feines Gespiir fiir das, was Wiirde
und Wiirdigen bedeutet. Meine Aufgabe als Wiirde-Ich sehe ich darin,
sie zu unterstitzen, sich nicht missbrauchen zu lassen, sich nicht
selbst zu vergessen, sich nichtin der Entscheidung fiir andere zu verlie-
ren, sondern sich selbst gerade in wichtigen Lebens- und Beziehungs-
entscheidungen ebenso zu wiirdigen wie die anderen Menschen.

Wovor haben Sie Angst? Oder kennen Sie dieses Gefiihl gar nicht?

Wo denken Sie hin! Natirlich kenneich Angst, sogar, um ehrlich zu sein,
existenzielle Angst. Ich habe vor allem Angst davor, dass sich Menschen
in der Entwiirdigung einrichten. Wenn sie etwa die Signale, dass es um
Wiirde geht, nicht ernst nehmen! Zum Beispiel das Grummeln im Bauch,
den Herzschmerz, die Wut, das Verstummen oder die Verzweiflung
nach einer Begegnung mit einer anderen Person. Oder das schlechte Ge-
wissen, das sich permanent als Dauergast eingenistet hat und keine
Entscheidung mehr zuldsst, ob es sich zu Recht meldet oder nicht. Und
die Schuldgefiihle ohne Schuld. Oder das Unbehagen, die Erregung, die
nicht gehen will, usw. Dann werde ich nicht gefragt, sondern ignoriert.
Ich versuche natiirlich, mich trotzdem bemerkbar zu machen, denn ob
Sie es glauben oder nicht, ich bin schon sehr kdmpferisch. Aber ich muss
auch damit leben, dass ich von manchen Menschen nicht gewollt bin,
dassich, zumindest fiir den Moment, verloren habe. Wenn ich mit allen
meinen Aktivitdten ins Leere gehe, ziehe ich mich in eine Nische zu-
riick - bereit, jede Gelegenheit zu nutzen, um wieder zum Vorschein zu
kommen. Das ist meine Art, meiner Angst zu begegnen.

Ich weiR, dass es Menschen gibt, die gar nicht wissen und leider oft
auch gar nicht wissen wollen, was Wiirde ist. Die verhartet, gefiihllos,
verachtend und mitleidslos sich selbst und anderen gegentiber sind. De-
nen gilt meine groRte Angst, denn sie bedrohen meine Existenz und
schaden damit vielen Menschen, vielen Wiirde-Ichs, besonders den ih-
nen anvertrauten. Die etwas mildere oder sagen wir besser unauffalli-
gere Art, mich in meiner Existenz und Wirksamkeit zu bedrohen, ist die,
Wiirde nur in Sonntagsreden und Floskeln als abstrakten Wert zu be-
schworen und ihr gar keine Bedeutung fiir den einzelnen Menschen,
das Zusammenleben und den Alltag zu geben. Dann versuche ich mich
so laut und deutlich bemerkbar zu machen, wie es geht. Ich fordere den
Widerspruchsgeist meines Menschen, sein Unwohlsein, mache mich be-
merkbar, auch wennich damit riskiere, in dem Moment nicht besonders
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gemocht zu werden. Ich versuche, ihn aufmerksam zu machen und auf
die Gefahr hinzuweisen, dass gerade eine fast unmerkliche Wiirdever-
letzung stattfindet. Ich appelliere an seine Solidaritat, mich darin zu
verteidigen, dass es die Wiirde im Alltag gibt und geben muss und dass
ich als Wiirde-Ich im Alltag, im Zusammenleben der Menschen, ein Kom-
pass sein kann und sein muss. Dass mir das nicht gelingt - davor habe
ich Angst.

Wir haben gehért, dass Sie Doppelgédnger haben?

Na ja, Doppelgdnger stimmt nicht ganz. Sie spielen wahrscheinlich mit
Ihrer Frage darauf an, dass Menschen oft versuchen, mich mit verschie-
denen Begriffen zu verstehen und zu begreifen. Sie sprechen von
Selbstachtung und Selbstwertgefiihl, davon, dass Wiirde und sich wiir-
digen heilit, sich zu respektieren und sich aufzurichten, ja iiberhaupt
sich selbst wahrzunehmen und sich ernst zu nehmen. Das alles sind
ohne Zweifel verschiedene Facetten meiner selbst. Wahrscheinlich ist
es das, was Sie dazu bewogen hat, mich zu Beginn unseres Gespraches
als schillernd zu bezeichnen? Ich bin all das - und ich bin mehr als das.
Mein vollstdndiger Name lautet deshalb ja auch Achtung Wertschét-
zung Selbstbewusstsein Selbstwertgefiihl Eigensinn Respekt Empa-
thie Wiirde.

Wir danken Ihnen fiir dieses Gesprach!

Das Wiirde-Ich hat im Interview seine Vielfiltigkeit betont, die
auch in seinem Namen zum Ausdruck kommt. Es umfasst all diese
Aspekte nach innen und nach auflen. Sie werden dieser Vielfalt in
den Kapiteln dieses Buches begegnen. Im Bild eines Fichers haben
wir die unterschiedlichen Aspekte des Wiirde-Ichs zusammenfas-
send strukturiert, eine Illustration mit Beschreibung finden Sie im
letzten Kapitel »Im Uberblick: Der Ficher des Wiirde-Ichs«.

Das Wiirde-Ich ist der Ficher und es ist mehr als das. Es ist eine

Instanz, die Sie fragen und nutzen konnen als Kompass durch Ihr
Leben.





