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Heilung von der Seele her, Band 2 
Was du säst, wirst du ernten 
 
Leseprobe: 
Die 7 Altersstufen 
Im ersten Buch besprachen wir die 7 Zentren und die an sie angeschlossenen Organe. Wir stellten 
fest, dass jedes Organ ein Thema trägt, welches immer wiederkehrend sich in allen Menschen 
gleichermaßen zeigte. Selbst, wenn die Menschen ohne Durchlichtungsanalysen sich intensiv mit 
dem Thema des Organs befassten, kamen sie zum Teil schon auf die seelische Ursache. 
Durchlichtungsanalysen bedarf es nur dann, wenn irgendein Aspekt des Themas ungelöst bleibt 
und der Mensch nicht weiterkommt, weil das Organ immer noch aus irgendeinem Grunde meldet, 
den der Mensch nicht erkennen kann. 
 
In diesem Buch wollen wir nun die 7 Etappen des Menschen aus dem Verlauf des Lebens 
beleuchten. Alle 7 Jahre durchtritt der Mensch eine neue Stufe, die den Stufen der Zentren nicht 
unähnlich ist. Sie trägt im Inhaltlichen dasselbe Thema wie die Zentren von unten nach oben 
gesehen. So gesehen lässt uns der Vater durch 7 x 7 Stufen laufen, bis wir mit ca. 49 Jahren alle 
Stufen durch die Einsicht durchlaufen haben. Was dann nicht über die Einsicht gelernt wurde, wird 
in der Folge über die Austragung laufen müssen - damit beginnen die Alterszipperlein, wie man im 
Volksmund so schön sagt, doch es ist die Austragung der über die Einsicht nicht erkannten 
Themen. So meldet nun die Krankheit: "Hallo, hier liegt noch etwas vor! Schau da noch einmal 
genau hin, ehe Du das Thema in Deinem Lebensfilm schmerzhaft zu sehen bekommst und 
wohlmöglich in einer niedrigeren Ebene landest als Dir lieb ist!" 
 
(...) Wie gesagt, nicht alle Seelen planen eine neue Inkarnation, weil sie durch die Seelenebenen 
hindurch ihren Entwicklungsweg machen wollen. Man kann den Weg durch die 
Entwicklungsebenen vergleichen mit einer Spirale: Langsam aber sicher geht sie den spiralischen 
Weg hoch von einer Erkenntnis zur anderen und von einem Erfahren zum nächsten. So kommt sie 
irgendwann ebenfalls an der Lichtmauer an und kann den Durchtritt in das Lichtreich schaffen. 
Das braucht Zeit, hat aber den Vorteil, dass man nicht zurückfallen und sich neu belasten kann. 
Es geht einfach stetig bergauf, wenn auch langsam. 
Der Weg von der Erde ist ein risikoreicherer: Man geht noch mal an den tiefstgefallenen Punkt im 
dunklen Universum zurück, auf die Erde, die praktisch am Anfang dieser Spirale liegt, kann aber 
durch ein intensives, auf Gott ausgerichtetes Leben in all seinen Facetten ("Liebe Gott Deinen 
Herrn über alles und Deinen Nächsten wie Dich selbst") den inneren Lichtstrahl innerhalb der 
Spirale nehmen und direkt ins Lichtreich eingehen. Dazu gehört dann freilich ein sehr bewusstes 
und liebevolles und verzeihendes Leben. "Du musst alle Menschen so lieben können, wie Ich sie 
geliebt habe" 
 
Inhaltsübersicht: 
Alterskrankheiten:  
Alzheimer, Demenz, M. Parkinson, Amputationen, Depressionen, Schwindel, Ohnmacht, 
Klimakterische Beschwerden, Rheuma, Arthrose, Arthritis, Gicht, Polyarthritis, 
Weichteilrheumatismus 
 
Der Übergang, bei uns immer noch der "Tod" genannt:  
Selbstmord, Der Lebensfilm, Fröhlicher Übergang, Neuplanung, Variationen im Lebensplan, Das 
Kind stellt sich vor, Die Zeugung und Empfängnis, Die Schwangerschaft, Schwingungen und 
Strahlungen in der Schwangerschaft, Abtreibung und Fehlgeburt, Die Geburt, Ich erlebte meine 
Geburt vollbewußt mit 
 
Die 7 Altersstufen: 0 - 7 Jahren:  
Die Phase der Ordnung, Kinderkrankheiten:, Allgemein, Alpträume, Masern, Röteln, Mumps, 
Windpocken, Keuchhusten - Pseudokrupp - Bronchialkatarrh - Morbus Krupp - Bronchialasthma – 



Asthma, Bronchialkatarrh, Impfen, Hyperaktivität, Plötzlicher Kindstod, Progeria, Alterskrankheiten 
- Jugend- und Kinderkrankheiten, Beobachtungen zum Spiel des Kindes 
 
7 - 14 Jahren:  
Die Phase des Willens 
14 - 21 Jahren: Die Phase der Weisheit und Kreativität 
21 - 28 Jahren: Die Phase der Gewissenhaftigkeit 
28 - 35 Jahren: Die Phase der Geduld 
35 - 42 Jahren: Die Phase der Liebe 
42 - 49 Jahren: Die Phase der Barmherzigkeit 
Nach 49 Jahren 
 
Seelische Ursachen von Krankheiten in Kurzform 
Band 3: Heilung von der Seele her: Über allem steht die Liebe 
Anhang: Thema Impfen, Informieren ist süß! Impfen ist bitter!, Der Betrug mit der Vogelgrippe", 
Impfen - ein leicht durchschaubarer Betrug! 
Stichwortverzeichnis 


